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Délezité kontakty ainformacie:

OB TTUJUCT IEKATT oo

Pracovisko zavadzajUce PEG: ...

DALUM ZAVEAENIA PEG: .. e

Identifikdcia PEG (zNaCka, typ, CHIFR): oo

Pouzivany pripravok klinickej vyZivy (znacka, objem): ...
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Mili pacienti, mila starajica sa rodina,

Do ruk sa vam dostdva prakticka prirucka spolocnosti Fresenius Kabi

+M0j Zivot s PEG-om".

Pravdepodobne ste sa Vy alebo niekto z VaSich blizkych dostali do situacie,
kedy vadm lekdr odporucil zavedenie tzv. perkutannej endoskopickej
gastrostomie (PEG) alebo jejunostémie (PEJ).

Dovodom pre zavedenie PEG-u je situdcia, kedy je prijem stravy Ustami
nedostatocny alebo Uplne nemozny a vyvoj ochorenia ¢i rekonvalescencie
by bol vyrazne ohrozeny Ubytkom vasej hmotnosti. Pritom déleZitost vyZivy

a nutnost dostato¢ného prijmu bielkovin, energie, vitaminov a mineralov
sU, najmé v obdobf choroby, VELMI DOLEZITE!

Prijmite tuto priru¢ku ako ndvod, ktory vam pomdze zorientovat sa v celej
problematike a pokusi sa vam zodpovedat vase najcastejSie otazky.

Tim Fresenius Kabi
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Popis PEG-u

. Sonda

. Vonkajsia fixacna

dosticka

. Klip

. Lanko
napretiahnutie

. Kryt naskalpel

. Skalpel

. Punkcna ihla

. Mandrén

. Uzatvdraci

mechanizmus
(koncovka PEG-u)
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Coje to PEG?

Perkutdnna endoskopicka gastrostémia (PEG) je definovana ako zavedenie
tenkej hadicky (sondy) do zaludka v priebehu gastroskopie a vyvedenie
von cez brusnu stenu. Tymto jednoduchym spdsobom zabezpecujeme tzv.
alternativny pristup pre podavanie vyZzivy v pripadoch, pri ktorych je vyZiva
Ustami nedostatocna alebo Uplne nemozna.

Vo chvili, ked sa stav pacienta zlepsi a jeho prijem stravy Ustami je
dostatoc¢ny, je moZzné PEG odstranit.

Zalldok Brucho

Vonkajsia fixacnd
dosticka

Vnutorna fixacna
dosticka
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Co je to PEG/J?

V pripade, Ze nie je moZné podavat vyZivu do Zaludka, je mozné zaviest
vyZivu cestou cez PEG sondu do tenkého ¢reva a tou pacienta Zivit priamo
do tenkého Creva. Hovorime o perkutannej endoskopickej gastrostomii

s jejundlinou sondou (PEG/J).

Co je to PEJ?

V pripade, Ze nie je mozné zaviest sondu do Zalidka, zavadzame pri
endoskopii sondu cez brusnu stenu priamo do tenkého Creva. Hovorime
o perkutannej endoskopickej jejunostomii (PEJ).

Vyzivovy gombik (Feeding Button)

Vyzivovy gombik je druha volba pre dihodobu
klinicku vyZivu. MoZno ho zaviest najskor

0 6-8 tyzdnov po zavedeni PEG-u. Vyzivovy
gombik je diskrétna nahrada PEG-u, vhodny
pri aktivnych pacientoch (Skolaci, Studenti) aj
pri nepokojnych pacientoch, ktori mézu PEG
vytiahnut alebo poskodit.

Pri akom type ochorenia sa PEG odporica?
Zavedenie PEG-u je odporucané pri chorobach a stavoch, pocas ktorych (alebo

pri lieCbe ktorych) nie je mozny dostatocny prijem stravy Ustami po dobu dihSiu
ako 4-6 tyzdnov.
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Ide najma o:

¢ onkologické ochorenia (chemoterapia, radioterapia, chirurgicky
zakrok), najma v oblasti hlavy a krku (naj¢astejSie nadory
s nutnostou ozarovania)

* neurologické ochorenia s poruchou prehltania (stavy po cievnych
mozgovych prihodach, degenerativne postihnutie nervove;
sustavy) a dalSie

* vazne pooperaéné/polrazové stavy

¢ zriedkavé choroby (cysticka fibroza, Rettov syndrom,
epidermolysis bullosa, amyotroficka laterdlna sklerdza a iné
nervovosvalové choroby, Huntingtonova choroba)

Zavedenie PEG-u pri tychto ochoreniach umozni podavanie tzv.
definovanej vyzivy v tekutej forme priamo do zaludka a zabezpecenie

prijmu potrebného mnoZstva energie a zivin.

Ako sa PEG zavadza?

PEG sa zavadza pomocou ohybného endoskopu - gastroskopu. NajcastejSie
sa pristroj zavedie cez dutinu Ustnu do ZalUdka.

Vykon je nebolestivy, ale mdZe byt neprijemny. Miesto pretiahnutia katétra
brusnou stenou je znecitlivené injekciou lokalneho anestetika, vykondava sa

v tzv. analgosedacii, teda po aplikacii liekov, ktoré zniZia bolestivost.

Presny postup zavedenia PEG-u vam vysvetli vas lekar.
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Aky druh vyzivy sa do PEG-u aplikuje?

Do PEG-u je nutné aplikovat tekuta klinicka vyzivu, ktord je
vyrobend v takej konzistencii, aby sondou bez problémov prechadzala
a neupchavala ju.

Pripravky klinickej vyZivy su:

¢ nutriéne kompletné (obsahuju vSetky potrebné Ziviny, bielkoviny,
vitaminy, mineralne latky a stopové prvky a dodavaju potrebnu
energiu)

e tekutej konzistencie
¢ plnohodnotnou nahradou stravy pre chorého
e doddvané vo vakoch réznych velkosti (500 ml, 1 000 ml)

e aplikované do PEG-u cez podavaci set, enteralnu pumpu alebo
striekacku
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VSeobecné odporucania

Ako podavat vyZivu do PEG-u?

VyZiva do PEG-u je podavana dvomi spdsobmi, bud enterdinou pumpou alebo
striekackou vhodnou pre poddvanie klinickej vyZivy.

J Podavanie vyzivy do PEG-u enteralnou pumpou.

V pripade, Ze Vam bola zapoZi¢ana enteralna pumpa napodanie klinickej vyzivy,
budete dokladne preskoleny.

APPLIX VISION - existujica enteralna pumpa

Amika - nova enterdlna pumpa (od 2019)

V kazdom pripade je nutné pouzivat k enterainej pumpe podavaci set.

N&zov poddavacieho setu kpumpe, vratane kédu vyrobku naobjednanie:
APPLIX pump set Varioline TRANSITION, (viac info na str, 40)

. Podavanie vyzivy do PEG-u striekackou vhodnou pre poddvanie
klinickej vyzivy

Klinicka vyZiva je najcastejSie poddvana vjednotlivych davkach (bolusoch)
pomocou vacsej striekacky.

Celkovy objem vyzivy byva rozdeleny do 5 - 8 mensich davok (porcif) po cca 200 -
300 ml.

Uvedené davky vyZivy su urcené pre dospelych pacientov a su orientacné. Presné
davkovanie urcl osetrujuci lekar.
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Vhodné typy striekaciek pre podavanie klinickej vyzivy do PEG-u

Konicka striekacka napr. typu Janette

ENFit striekacka so zavitom

Dolezité!

Opytajte sa svojho oSetrujuceho lekara, aky typ PEG-u vam bol
zavedeny. A vam bol zavedeny FREKA PEG s koncovkou ENFit,
budete uskuto¢novat aplikaciu vyzivy spojenim koncovky PEG-u
aENFit enteralnou striekackou so zavitom (obr. dole)

ENFit sonda PEG ENFit striekacka so zdvitom
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Ak pouZivate na aplikdciu vyzivy tzv. Janettovi striekacku,
bude potrebné si k FREKA PEG s koncovkou ENFit si dokupit
univerzalny adaptér ENFit (vid. obrazok).

Tento adaptér si mozete zakupit pod objednavkovym kédom (viac
info na str. 40)

ENFit sonda PEG Freka univerzalny Konicka striekacka
adaptér ENFit
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Kazdodenné podavanie vyzivy
do PEG-u

. Pred kazdym podavanim vyZivy do PEG-u sa uistite, Ze podstatna
cast predchadzajlcej davky enteralnej vyZivy uz zalGdok
opustila. Ak sa tzv. ,odtiahne” Jannettovou striekackou viac ako
100 ml zaludocnych $tiav, je potrebné podanie vyZzivy ODLOZIT. To
isté plati pri pocite piného zaludka, zdvihnutého nadbruska alebo ak
po otvoreni setu zaludoc¢ny obsah pod tlakom vyteka. Ak problémy
neustupuju, kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara.

. PEG preplachujte pred kazdym podanim vyzivy aj po skoncenf
podavania. Pouzivajte 30-50 ml prevarenej vody. K preplachom
su naopak Uplne nevhodné kyslé roztoky (ovocné stavy, malinovky,
mineralky), ktoré mozu viest k zrazaniu vyZzivy a upchatiu PEG-u.

. Po ukonceni poddvania vyzivy PEG uzavrite, aby nedochddzalo k dniku
vyZivy alebo zaludoc¢nych Stiav.

J Polohu pacienta pri aplikacii vyzivy
volime najcastejSie v polosede
alebo sede tak, aby nebola stlacena
oblast Zaludka.

. Po aplikacii je vhodné zotrvat
v tejto pozicii min. 30-60 min.,
aby nedochddzalo k zatekaniu
vyzivy do pazerdka a hornych
dychacich ciest.

DOLEZITE!

Pokial pouzivate navyzivu do PEG-u ENFit striekacku, je potrebné
si pre vstup do vaku s enteralnou vyzZivou zabezpecit Easy Bag
Bolus adaptér ENFit. MéZete si ho zakupit (viac info na str. 40).
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Podavanie vyzivy v 6 krokoch

¢ Odtiahnite obsah Zaludka striekackou a skontrolujte mnozstvo, ak je
vacsie ako 100 ml, vyzivu odlozte na neskor.

e Preplachnite PEG vodou.

e Pripravte sivak s vyzivou a prislusny adaptér na natiahnutie vyzivy
pomocou striekacky.

e Spravne pacienta polohujte.

e Aplikujte vyZivu.

e Po skoncenf preplachnite PEG a uzavrite ho.

Konicka striekacka Freka® universal EasyBag Bolus
Janette Funnel adaptér ENFit  adaptér ENFit
Vak s vyZzivou
ENFit striekacka EasyBag Bolus

adaptér ENFit
Vak s vyzivou
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Odporucané podavanie tekutin
do PEG-u

PEG moZno vyuZit aj pre aplikaciu tekutin (voda alebo ¢aj). Ide o pacientov

s problémom prijmu tekutin po mozgovej prihode alebo pacientov s poruchou
prehltacieho reflexu.

Odporucané mnozstvo tekutin zodpoveda cca 15 | podavanych v davke cca 2-3 dl
pojedle.

Co do PEG-u nepatrf

. Bezna strava pripravovana kuchynskymi metédami, a to ani v mixovane;
podobe.

. Alkohol, ovocie, jogurtové napoje.

. Pozor si treba dat aj na kyslé tekutiny (dZUsy, ovocné ¢aje), ktoré
modzZu pri kontakte s klinickou vyZivou viest k vyzraZaniu a upchatiu
PEG-u.
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Ako oSetrovat PEG

Zakladom starostlivosti o PEG je udrZovanie miesta prechodu bruSnou
stenou v istom stave asuchu.

OSetrovanie PEG-u v prvych 10 diioch po zavedeni je odlisné od kazdodennej
starostlivosti dihodobo zavedeného PEG-u. Pokial mate PEG zavedeny uz dihsi
¢as, venujte pozornost kapitole: KaZdodennda starostlivost o PEG.

Osetrovanie PEG-u v prvych 10 diioch po zavedeni:

Pocas prvych 24-48 hodin po zavedeni PEG-u zostava starostlivost
naoSetrujicom personale nemochnice.

Po prepusteni znemocnice pocas prvych 10 dni dbajte nasterilnd
starostlivost aoSetrujte miesto vpichu kazdy den.

. Uvolnite vonkajSiu fixacnu dosticku a posurite ju od brusnej steny asi o 5em.

%"

. PEG-om neotdacajte ani nezanorujte (mierne pootocenie nevad).

M&j Zivot s PEG-om | Ako o3etrovat PEG <Strana 17 >



. VSimajte si vSetky zmeny (zaCervenanie, hnis, obtekanie vyZivy a pod.).

o Miesto okolo vstupu do brusnej steny dezinfikujte a vycistite
od zaschnutého sekrétu.

. Prevazy robte prvych 10 dni kazdodenne.

. Za stalenho mierneho tahu PEG-om posunte fixacnu dosti¢ku spat ku
kozi.

. 0d 10. dna po zavedeni 1-krat denne PEG-om pootocit o 360 stupfiov
a 2-krat tyZdenne vnorit o 2 = 3cm.

JEet  Ix denne 2x tyzdenne

,.-a.

_-.7_
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Starostlivost o PEG v prvych 10 drioch po zavedeni:

0. den Denl zavedenia PEG-u (v nemocnici)
1-10. den Prevazy 1-krat denne
Dezinfekcia

Kontrola zmien (zacervenanie, hnis, a pod.)

Dotahovat fixacnu dosticku tesne ku koZi

0d 10. dna | 1-krat denne otocit PEG o 360 stupnov a 1-2x tyZdenne
PEG vnorit 0 2-3cm

Kazdodenna starostlivost o PEG

Starostlivost od 11. dha po zavedeni

. Uvolnite vonkajSiu fixacnu dosti¢ku a posunte ju smerom od brusnej
steny asio 5¢cm.

. Ubezpecte sa, Ze koza v okoli vpichu nie je zaCervenand a nie su tam
zvySky vyzivy alebo Zalddoc¢nych Stiav.

. Starostlivo ocistite miesto vpichu vihkou gazou (nemusite sa bat
osprchovat) a osuste.

. Za mierneho tahu PEG-om opdt fixacnu dosticku posunte spat
k brusnej stene.

. Setrne pritiahnite vonkaj$iu fixa¢nu dosticku tak, aby sa nevndrala
do koze.

. Denne pri prevaze pootocte PEG-om o 360°.
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. VonkajsSia dosticka musi volne lezat nakoZi. Uistite sa, Ze medzi
dostickou abrusnou stenou nie je vola prilis velka, ani sa netlaci
do koze.

. PEG 2-krat tyzdenne vnorte (smerom do zaludka) a otocte nim o 360°.

. Nezabudajte aj na kazdodenné Cistenie vstupu (uzaveru) do PEG-u.
Na Cistenie mdZete pouZit obyajnl zubnu kefku.

%&

Pozor!

Pouzivana dezinfekcia na koZi sa riadi zvyklostami pracoviska,
ktoré PEG zavadzalo. Vhodna dezinfekcia je napr. Prontosan
(roztok alebo gél), Microdacyn Wound Care, Prontoderm alebo
Skinsept.

Komplikacie PEG-u a ich riesenia

Obtekanie vyzivy

NajcastejSie sa stretdvame s obtekanim vyzivy otvorom v brusnej
stene okolo PEG-u. RieSenim mdzZe byt mierne dotiahnutie fixa¢nej
dosticky. Dosticku odklopime, sondu l[ahko napneme a v novej polohe
opat zavrieme fixacnu dosticku. Masivne obtekanie mdZe nielen
podrazdit okolitu koZu, ale tiez moZe viest k Uniku enteralnej vyZivy
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do brusnej dutiny so vznikom akutnej peritonitidy. Pokial obtekanie
vyzivy aj pri dotiahnutf fixatnej dosticky pretrvava, moze byt pricinou
zanorenie vnutorného disku PEG-u do Zaludocnej sliznice. Ako spravne
fixovat vonkajSiu dosticku PEG-u, aby sme predisli tymto tazkostiam,
je popfsané v kapitole ,Kazdodenna starostlivost o PEG". Pri vyskyte
vySSie uvedenych vaznych komplikacii kontaktujte do 24 hod.
pracovisko, ktoré PEG zavadzalo.

Upchaty PEG

Pri spravnej starostlivosti o PEG a aplikacii vhodnej klinickej vyzivy by
k upchatiu PEG-u nemalo dojst.

Ak takato situdcia nastala, pokuste sa prepldchnut PEG prevarenou
vlaZnou (nie horucou) vodou s objemom MAXIMALNE do 100 ml.
Velmi jednoduchym rieSenim upchatého PEG-u je preplachnutie sondy
malym mnozstvom Coca-Coly.

PEG tieZz mdZete napustit viaZnym roztokom pankreatickych enzymov
(Pancreolan forte - nie je viazany na lekarsky predpis). V tomto pripade
rozpustite v 2dl roztoku 1 tabletu Pancreolanu forte a lyzicku sédy bikarbony.
Ponechajte cca 5-10 min. v PEG-u a potom ho preplachnite vodou. Ak nie je
mozné preplachnut, kontaktujte bezodkladne (do 24 h) oSetrujlceho lekara.

POZOR!

Nikdy sa nesnazte preplachovat PEG vysokym tlakom alebo
mechanicky zasahovat do PEG-u (napr. drétikom a pod.), aby nedoslo
k jeho poskodeniu alebo k vasmu poraneniu. Ak sa preplachom
nepodari PEG uvolnit, je potrebné ¢o najskor vyhladat lekara.

Prevenciou upchatia PEG-u je kaZzdodenna spravne
uskutocnovana starostlivost (najma pravidelné preplachy), a to aj
v pripade, ze PEG uz nemusite pouZivat. Vyvarujte sa aplikacii inej
ako lekarom predpisanej klinickej vyZivy (najma akejkolvek doma
pripravenej stravy obsahujucej tuhé kusky).
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Nahradné diely k PEG-u Vam zabezpeci Vas oSetrujulci lekar.

Vypadnutie PEG-u

Ak PEG vypadne, je nutné do Zalidka otvorom IHNED zaviest ndhradnu cievku
(napr. sterilny mocovy katéter alebo akukolvek hadicku - v domacom prostredi
moZe byt napr. aj slamka) s ciefom zabranit zatiahnutiu vstupu do Zalidka
atym uzavretiu vstupu pre PEG. Otvor zarasta behom niekolkych hodin!
Najneskor nasledujlci pracovny defl kontaktujte pracovisko, ktoré PEG zavadzalo.

Prasknutie PEG-u

Zriedkavo moze dojst k poruseniu celistvosti PEG-u (napr. vyskytu praskliny).

K tejto komplikacii mdZe dojst najma ak je PEG zavedeny uZ dihsiu dobu a doslo
k ur¢itym zmendm elasticity. Dalsou pricinou mdze byt neSetrnd manipuldcia.

K prasklinam dochadza najma v mieste, kde sa PEG uzatvara klipom. Preto je
NUTNE Klip postvat. Prevenciou prasknutia sondy je STRIEDANIE miesta
uzatvarania klipu pocelej jeho dizke. Drobnu prasklinu je mozné prelepit
znemoznit podavanie vyZivy a su ddvodom pre navstevu lekdra. Rovnaky postup
volime aj pri poSkodeni plastovych uzaverov, klipu a fixacného disku.
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Tmavsie zafarbenie PEG-u

Farebné zmeny &irej hadicky sa mdZu vyskytnit najma po dihsej dobe uZivania
PEG-u a su najcastejSie sposobené siinym Ciernym Cajom alebo tekutinami
obsahujucimi agresivne farbiva (ovocné Caje, dofarbované dzusy). Ide teda

o tekutiny, ktoré by sme do PEG-u aplikovat nemali, avSak tmavsie zafarbenie
funkciu nijako negativne neovplyviuje. Ak je PEG mechanicky poSkodeny,
(pokriveny, pokrceny), treba situaciu konzultovat s oSetrujicim lekarom.

Hnacky, vracanie

Zahnacku povazZujeme viac ako 3 stolice/den alebo 1 objemnu kasovitu
stolicu/den. NajcastejSou pricinou hnaciek ¢i vracania je velky objem jednotlivej
davky vyzivy, alebo jej prilis rychle podanie, kratky interval medzi jednotlivymi
davkami a poruchy ¢revnej mikroflory (napr. u dihodobého uzivania antibiotik).

V tychto pripadoch je nutné konzultovat situdciu s pracoviskom, ktoré PEG

zavadzalo alebo s praktickym lekdrom.

Vdychnutie vyZivy alebo Zalidoénych Stiav (ASPIRACIA)

Tomuto riziku sa da predist spravnym polohovanim pacienta pocas podavania
vyZivy (poloha v sede alebo polosede). DbleZité je tieZ dodrZiavat spravne
davkovanie klinickej vyZivy a nezabudat na ,odtiahnutie” obsahu Zalldka pred
kaZzdym podavanim vyZivy (pozri kapitolu ,,KaZzdodenné podavanie vyZivy

do PEG-u", odsek ).

Granulacia, infekcia (zacervenanie)

Zd&palové prejavy aj tvorba granula¢ného tkaniva sa mozu objavit kedykolvek
v priebehu pritomnosti PEG-u v brusnej stene. Ak je v okoli vstupu PEG-u
drobné lozisko, ktoré krvaca aj pri minimalnom mechanickom podrazdent, ide

o0 granula¢né tkanivo, ktorym sa organizmus snazi UZAVRIET umelé vyUstenie
z brusnej steny a ktoré mozno lahko odstranit.

V pripade zaCervenania koze kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara, ktory
bude infekciu lie¢it. V pripade zvySenej teploty kontaktujte pracovisko, ktoré PEG
zavadzalo.
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Uzivanie liekov pri zavedeni PEG-u

Ak je mozny pri zavedenom PEG-u prijem Gstami, odporica sa prijimat
lieky dstami.

V pripade, e nemozete lieky prehitat, je nutné podavat lieky do PEG-u.
Po porade so svojim lekdrom, pripadne lekarnikom, uprednostiujte lieky vo
forme kvapiek alebo sirupov.

Vpripade, ze je vas liek dostupny len vo forme tabliet, je nutné lieky
starostlivo rozdrvit najemny prasok azmiesat ich vmalom mnoZstve
vody (max. 50 az 100 ml).

Ak uZivate viac liekov, v takom pripade by sa kaZdy liek mal podat samostatne.

Lieky aplikujte do PEG-u striekackou. Po aplikacii lieku PEG preplachnite
50-100ml vody. Neddjde tak k usadeniu lieku na jeho stene.

V pripade akychkolvek pochybnosti i otdzok sa poradte so svojim
lekarnikom alebo lekarom, ktory liek predpisal.
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DOLEZITE!

1. Pri niektorych liekoch méZe rozdrvenie a zriedenie viest
k zmene ich G€inku, co moze byt spojené aj s vaznymi vedlajSimi
Ucinkami. Ide najma o lieky s riadenym uvolfovanim lieciva (tzv.
retardované formy liekov) alebo lieciva citlivé na kyslé zalidocné
prostredie, ktoré sa vstrebavaju az v Creve. Podanie tychto typov
liekov do PEG-u teda nie je vhodné a mohlo by viest az k ohrozeniu
Zivota. Odporucame preto konzultaciu s lekarnikom a oSetrujlcim
lekarom, ktoré lieky je mozné do PEG-u bezpecne aplikovat
v rozdrvenej forme. Nevhodné lieky nahradi Vas lekar, po konzultacii
s lekarnikom, bezpe¢nymi alternativami.

2. Lieky sa vPEG-u nesmu stretnat s vyzivou a |dtkami, ktoré by
mohli sposobit ich zrazenie (ovocné Stavy, mineralky a iné lieky).
Idedlne je podat lieky po podavani vyzivy (po 30 min.).
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/avedenie PEG-u detom

Kedy je PEG vhodny pre deti?

Rovnako ako u dospelych, aj u deti je zakladnym vSeobecnym pravidlom
pre rozhodnutie o zavedeni PEG-u nutnost dihodobej pinej alebo doplnkovej
klinickej vyZivy (vo vacsine pripadov dlhsie ako 4-6 tyZdiov). Vzhladom,

na Specifika detského veku, kedy su vyZiva a prospievanie deti spojené

s celkovym psychomotorickym vyvojom, je otazka zavedenia PEG-u
velakrat velmi zasadna.

Kvalifikovany pristup lekdra a porozumenie rodicov, Ze tato volba vyZivy je
pre ich dieta v danu chvilu nevyhnutna, je zakladom pre navodenie vztahu
dévery lekar/rodi¢. Cielom nie je dieta traumatizovat zbyto¢nym zakrokom,
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ale prospiet jeho vyvoju a celkovému zdravotnému stavu.

Sucasné zavedenie PEG-u nevylucuje moznost kombinovaného pristupu

v poddvani beznej stravy Ustami, ak je to vzhladom k diagndze mozné alebo
dokonca ziaduce (napr. podavanie materského mlieka).

Najcastejsie dovody zavedenia PEG-u detom su:

J Neurologické ochorenia s poruchou prehltania

. Chronické ochorenia spojené s poruchou vyZivy (napr. chronické
ochorenie pluc, Crohnova choroba)

. Onkologické choroby
. Metabolické poruchy
. Dialyzovani pacienti s vrodenou srdcovou chybou

. Predéasne narodené deti s velmi nizkou pérodnou hmotnostou
v kombindacii s dalsim ochorenim

J Pri pacientoch, ktorf potrebuju sucasne fundoplikaciu

. Zriedkavé choroby (napr. nervovosvalové choroby, spindlne svalové
atrofie, Duchennova svalova dystrofia, cysticka fibréza, epidermolysis
bullosa)

V detskom veku je vhodnou alternativou
PEG-u vyzivovy gombik (Feeding Button).
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Bezny Zivot dietata s PEG-om

Pri detoch predskolského ¢i Skolského veku nie je PEG alebo
vyZivovy gombik Ziadnou prekdZkou vich beznych aktivitach, ak
to ich zdravotny stav dovoli.

Pri detoch Skolského veku odporic¢ame oboznamit so situaciou
ucitela, ktory moze byt pre dieta oporou v ¢ase skolského vyucovania
a sUcasne moZe eliminovat pripadné posmesky zo strany ostatnych
spoluZiakov. Dobre informovany kolektiv deti ma velmi dobry vplyv
na celkovy psychicky stav dietata s PEG-om a stotoZnenim sa s lie¢bou.
Ponukne mu istotu a tolko potrebné sebavedomiel

Vyzivovy gombik (Feeding Button)

Vyzivovy gombik je dalSou moznostou dihodobého
vstupu do traviaceho traktu pre podanie klinickej vyZivy,
MbZe sa zaviest najskor o 6 - 8 tyZdiov po zaveden(
PEG-u. Vyzivovy gombik je diskrétna nahrada PEG-u,
vhodny pre aktivnych pacientov (Ziaci, Studenti),

u nekludnych pacientov, ktori si mdZu PEG vytiahnut
alebo poskodit.

DOLEZITE!

Balenie vyzivového gombika FREKA BUTTON obsahuje 5ks
zahnutych Freka adaptérov. Tieto adaptéry budete potrebovat
pre podanie enteralnej vyzivy.
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Ako podavat vyzivu do vyzivoveho
gombika?

Rovnako ako do PEG-u, podavame len definovanu klinickd vyZivu.
VyZiva sa poddva dvomi spdsobmi, bud enterdlnou pumpou alebo striekackou
vhodnou pre podanie klinickej vyzivy.

. Poddvanie vyzivy do vyZivového gombika enteralnou pumpou.

V pripade, ze Vam bola zapozicana enteralna pumpa APPLIX VISION, budete
dokladne zaskoleny. K enteralnej pumpe je vZdy potrebné pouZit podavaci set.
Objednat si ho mozete v lekarni: APPLIX pump set Varioline, (viac info na str. 40).

Balenie vyzivového gombika Freka Button obsahuje Sks zahnutych Freka
adaptérov. Tieto adaptéry spojte s enterdlnym setom (Applix Pump Set
Varioline Transition) a vyzivovym gombikom (obr. 1). Takto je vyzivov gombik
pripraveny pre podanie vyZivy enterainou pumpou.

Obr.1

sucast podavacieho setu
k enterdinej pumpe

|
id
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. Podanie vyZivy do vyZivového gombika striekackou.
Klinicka vyZiva je najcastejSie podavana vjednotlivych davkach (bolusoch)
pomocou vacsej striekacky. Celkovy objem vyZivy byva rozdeleny do 5-8

mensich davok po cca 200-300 ml.

Na vyZivovy gombik nasadte infuzny set (napr. detsky infUzny set od firmy
Gama Group) - obr. 2

Obr. 2
N\ N\
] ] D ] —1 D
U —\_]

Dalsia moznost podania vyZivy do vyZivového gombika je pomocou
striekaCky - prepojenie zahnutého Freka daptéru (sucast balenia)

s Freka Connect Adaptérom (potrebné zakupit v lekarni) a striekackou
ENFit - obr. 3

Obr. 3 - g g
stcast
enterdineho Freka Connect Adaptér
setu

stcast
gombika
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Kazdodenné podavanie vyzivy
do vyzivoveho gombika

Aplikacia vyzivy cez vyZivovy gombik je v podstate rovnaka ako pri PEG-u.

. Odsajte obsah Zaludka a skontrolujte mnozstvo (ak je vacsie ako 100 ml,
vyZivu odlozte na neskor).

. Preplachnite vyZivovy gombik 10 ml prevarenej vody.

. Pripravte si vak s vyZivou (pouzite EasyBag bolusovy adaptér ENFit
k natiahnutiu vyZivy z vaku).

J Pacienta spravne polohujte.
J Aplikujte vyzivu.

. Po skonceni opat preplachnite vyzivovy gombik prevarenou vodou.

Starostlivost o vyzivovy gombik

Starostlivost o vyZivovy gombik je podobny ako starostlivost o PEG. Miesto
okolo vpichu je potrebné udrZiavat cisté a suché.

. Ubezpecte sa, Ze koZa v okolf vpichu nie je zacervenana a nie su tu zvysky
vyzivy alebo zalddocnych Stiav.

. Starostlivo ocistite miesto vpichu vihkou gazou (nemusite sa bat
sprchovat) a osuste.

. Denne otocte o0 360 stupnov.

J 1-krat za 2 tyzdne skontrolujte obsah tekutiny v baloniku vyzivového
gombika.
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POZOR!

Délezita je kontrola obsahu tekutiny 1-krat za 2 tyzdne. Ak je
v baléniku menej ako 5 ml tekutiny, dopliite ju napoZadované
mnoZstvo. Pouzite prevarent vodu a mald, bezne dostupnu

striekacku.

Pokial sa tekutina neustale straca, balonik je prasknuty aje
potrebné ho vymenit.

Kontrola obsahu tekutiny v baloniku - postup:
J Odsajte malou striekackou obsah tekutiny z baldnika- obr. 1
. Zistite objem tekutiny a vratte ho sput do baldnika - obr. 2

J Ak je objem tekutiny nizsi ako 5 ml, doplite na pozadovany objem

Obr. 1 Obr. 2
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NajCastejSie otazky

M6zem prijimat stravu aj istami, ked mam PEG?

Ak je pacient vzhladom na svoj zdravotny stav a podstupovanu lie¢bu
schopny prijimat stravu Ustami, sltzi PEG ako doplnkovy alebo zaloZny
pristup do zaludka pre pripad znizenia, ¢i vylucenia vyZivy prirodzenou
cestou. V tomto pripade je nutné PEG minimalne 2-krat denne preplachnut
v cca 50-100 ml prevarenej vody, aby sme predisli jeho upchatiu. Je mozné
kombinovat aj oba typy vyZivy - pacient prijima stravu Ustami v mnoZstve,
kolko zvladne a zvysSok doplnime do PEG-u tak, aby sme dosiahli potrebnu
dennu davku zivin a energie. Ak nie je mozna vyZziva Ustami, je plna davka
poddvana len do PEG-u.

Neddjde knechcenému otvoreniu PEG-u avyteceniu obsahu Zalidka
naoblecenie?

Uzavretie sondy je poistené dvoma uzatvaracimi mechanizmami a ak ich
spravne uzavrieme, tak k nechcenému otvoreniu nedochadza, a to ani pri
fyzickej aktivite.

Nebude PEG napadny pre okolie?

PEG je tenky, nie prilis dihy a velmi dobre sa schova pod mierne volnejsie
obleCenie. Je tak pre okolie Uplne nenapadny. Aby volne nevisel, tak ho
odporucame fixovat ku koZi brucha pruhom naplasti.

Nie je aplikacia vyZivy amanipulacia s PEG-om bolestiva?

Nemusite mat obavy, ako aplikacia vyzivy, tak bezna starostlivost o PEG
su Uplne nebolestivé a velmi dobre zviddnutelné. Je velmi prinosné,

aby bol v starostlivosti o PEG zainteresovany a vyskoleny i dalsi rodinny
pristusnik, ktory Vam mdZze pomoct v pripadoch, ked sa nebudete citit
dobre a starostlivost o PEG alebo aplikacia vyZivy a tekutin by pre vas bola
obtiazna.

M&dj Zivot s PEG-om | NajcastejSie otazky <Strana 33>



Ako sa sprchovat akupat so zavedenym PEG-om?

V prvych 72 hodinach po zavedeni PEG-u nie je vhodné miesto v jeho okolf
sprchovat ani namacat. Nasledne prvych 14 dni miesto iba sprchujeme.
Vzdy ale pred sprchovanim odstranime krytie a utrieme pripadny
zaschnuty sekrét. Po vysprchovani okolia miesta PEG-u, starostlivo osusime,
dezinfikujeme a pripadne obvyklym sposobom prekryjeme a uchytime
naplastou.

M6zZem plavat so zavedenym PEG-om?

Po plnom zahojeni kandla v brusnej stene (po cca 6 tyzdnoch) je mozné
kUpanie v bazéne, sondu PEG mozno pri kiipani ,,schovat” do stomického
vrecka. Nevhodné je pldvanie v prirodnych znecistenych kupaliskach.
Kudpanie je samozrejme nevhodné pri sekrécii okolo PEG-u alebo pri
zapalovych zmenach. Po vykudpani je vhodné oblast brucha osprchovat,
nasledne osusit a osetrit obvyklym sposobom. Nikdy nenechdvajte mokré
krytie cez PEG, mohlo by dbjst k neZiaducemu podrazdeniu koZe alebo
zaneseniu infekcie.

Mo6zZem sa venovat Sportu so zavedenym PEG-om?

Sportova aktivita nie je vylucend, nevhodné su ale 3portové aktivity, pri
ktorych dochadza k vyraznému namahaniu svalov brusnej steny, alebo pri
ktorych by mohlo dbjst k poraneniu v oblasti zavedeného PEG-u.

Ovplyvni PEG mdj intimny Zivot?

PEG nijako neznemoZznuje intimny styk, avSak niekedy sa mbzeme stretnut
s istymi obavami zo strany partnera vyplyvajucimi skor z neznalosti.
Empaticky a spravne pouceny partner naopak nevidi v zavedenom PEG-u
Ziadny problém.

Co ked sa uz méj zdravotny stav zlepsil a PEG kvyzive nepouzivam?

Pokial dojde k zlepSeniu vasho zdravotného stavu a uz nie je planovana
dalSia lieCba, ktora by znemoznovala alebo zhorSovala moznost prijmu
potravy Ustami, je mozZné po dohode s lekdrom uvaZovat o odstranenf
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PEG-u. Podmienkou je, aby minimalne 4-6 tyzdnov pred zruSenim bol
zaisteny piny (a energeticky dostato¢ny) prijem stravy dstami. Vyvarujeme
sa tak situdcii, Ze je PEG zruSeny a vy budete ndsledne trpiet podvyZivou.
Odstranenie PEG-u je vykonavané vZdy lekarom pri gastroskopii.

Co ak je mdj PEG uz Gpine nefunkény aja stale potrebujem klinickd
vyZivu?

V tomto pripade vam lekar mdze existujuci PEG vymenit za novy alebo ho
odstranit a namiesto neho uz vytvorenym kanalom zaviest novy PEG, alebo
tzv. vyzivovy gombik (Feeding Button).

AKka je Zivotnost PEG-u?

Zivotnost PEG-u je dana Zivotnostou jednotlivych komponentov. Tieto su
Casto z polyuretanu - trvanlivy a poddajny materidl. Ak sa o PEG spravne
starate, jeho Zivotnost mdze byt aj niekolko rokov. Inym materidlom je
silikdn. Jeho Zivotnost je okolo 6 mesiacov.

Typ vaseho PEG-u ako aj jeho predpokladanu Zivotnost Vam povie Vas
lekar. Pomdze Vam tiez pri zabezpeceni ndhradnych dielov (napr. koncovky

na PEG).

MéZem s PEG-om leZat nabruchu alebo boku?

Ano, s PEG-om mozno lezat aj na bruchu, ¢ boku. Pacientov mozno tiez

polohovat, ak si to ich zdravotny stav vyzaduje. Niekedy je potrebné pod

brucho podloZit vankus. V kazdej polohe treba dbat na to, aby sa hadi¢ka
PEG-u nezalomila.

Co viac spravit, aby méj zivot s PEG-om bol €o najbezproblémove;jsi?

Pacientom s PEG-om, ich rodindm a opatrovatelom odporu¢ame viest si tzv.
rezimovy dennik. Do tohto sa zaznamenava ¢as a objem podanej vyZivy,
tekutin a liekov.

Takato pomdcka je obzvlast vhodna ak sa o pacienta stara viacero ludf.
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Klinicka vyziva do PEG-u

Fresubin
Original

Fresubin® Original

* |zokaloricka (1 kcal/Tml) vyZiva
bez vlakniny

 Standardnd vyziva pri
nedostatoc¢nom prijme stravy
pocas ochorenia

e Dostupny vo vaku 500 ml

Fresubin
Original
Fibre

Fresubin® Original Fibre

e |zokaloricka (1 kcal/Tml)
dlhodobad vyZiva s vldkninou

e Podporuje funkciu ¢reva pri
lieCbe antibiotikami

e Dostupny vo vaku 500 ml
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Fresubin

Fresubin® HP Energy

e Hyperkaloricka
(1,5 kcal/Tml) vyziva bez
vlakniny s vysokym obsahom
bielkovin

e Vhodna pri vysokej potrebe
energie a bielkovin a sucasne
obmedzenom prijme tekutin

e Dostupny vo vaku 500 ml

Diben

Diben

e |zokaloricka (1 kcal/Tml) vyZiva
s vlakninou

¢ Dlhodoba vyZiva pre pacientov

s poruchami glukézovej -
tolerancie a s diabetom L

e Dostupny vo vaku 500 ml

Vhodny pripravok klinickej vyZivy urci Vas lekar. Existuje Siroka Skdla pripravkov aj mimo
vysSie uvedeného zoznamu.
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Klinicka v

7 /-

V7i

Fresubin® Energy
DRINK

Nadlhodobi vyzZivu

Fresubin® Energy Fibre
DRINK

Nadlhodobu vyZzivu
svlakninou

Fresubin® Original
DRINK

Naspestrenie
dlhodobej vyzivy

va vhodna do PEG-u pre bolu

ZAKLADNA VYZIVA

Fresubin® Jucy
DRINK

Nabeztukovu diétu

* Univerzélna vyZiva
* Pre seniorov

* Pri nedostatocnom prijme

* Univerzélna vyZiva
svlakninou

* Pri hnacke alebo zapche

* Pri netolerancii inych
pripravkov

* Pri nedostatocnom prijme
potravy

* Pri ochoreni pecene, ZI¢nika
apankreasu

* Pri potrebe beztukovej diéty

Kedy je potravy * Poliecbe antibiotikami
vhodna
Energia 300 kcal Energia 300 kcal Energia 200 kcal Energia 300 kcal
Zakladné . o o o
Tt Y Bielkoviny 11,29 Bielkoviny 11,29 Bielkoviny 7,69 Bielkoviny 8¢
hodnoty E:FPAVEHM Svlgkninou Bez viakniny' Bez tuku ajvldkniny
v1 baleni
200ml
Banén Visha Broskyfia Cierna ribezfa
Cokolada Cokolada Cokolada Ceresha
Prichut Kapucino Jahoda Vanilka Jablko
Neutral

Predajné balenia 4x200 ml. Diben a Supportan DRINK su dostupné aj v kartonovom baleni 24x 200 ml.
VSetky drinky s hradené na zaklade verejného zdravotného poistenia.

1) Okrem cokolddovej prichute.
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sove podavanie

VYZIVA SVYSOKYM OBSAHOM BIELKOVIN

Fresubin® 2 kcal
DRINK

PIny energie
abielkovin

Fresubin® Protein Energy
DRINK

Pri zvySenej potrebe
bielkovin

SPECIALNA VYZIVA

Supportan
DRINK

Pri zniZenej imunite

Diben
DRINK

Pri cukrovke
aporuchach glykémie

Fresubin® Renal
DRINK

Pri nedostatocnej
funkcii obliciek

* Pri neurologickych
ochoreniach

* Priprava naoperaciu

* Napodporu hojenia ran
adekubitov

* Pri neurologickych

* Pri onkologickych
ochoreniach

* Pri zapalovych ochore-

* Pri poruche glukézovej
tolerancie

® Pri diabete 1. a2. typu

® Pri diéte s nizkym
obsahom bielkovin

* Pri znizenej funkcii

azotavenie sa pooperacii ochoreniach niach creva obliciek
* Prinadorovych * Pre seniorov * Napodporu hojenia ran
ochoreniach adekubitov
* Pre seniorov * Pri tazkych katabolickych
® Pre dialyzovanych stavoch
pacientov * Pre seniorov
Energia 400 kcal Energia 300 kcal Energia 300 keal Energia 300 kcal Energia 400 kcal
Bielkoviny 20¢ Bielkoviny 20¢ Bielkoviny 209 Bielkoviny 15¢ Bielkoviny 69
Bez viakniny' Bez vlakniny' Obsahuje w-3 mastné kyseliny | Obsahuje cukry vhodné Obsahuje w-3 mastné kyseliny
Ma zvySeny obsah vitaminov pre diabetikolv, chrq’m Ma nizky obsah idnov
C aE, zinku aselénu aur3 mastné kyseliny (Mg, Na, K, Cl)
Kapuéino Vanilka Ananés akokos Vanilka Vanilka
Neutral Cokolada Cokolada Kapuéino
Vanilka OrieSok Kapucino Lesné plody
Karamel Lesnd jahoda Tropické ovocie
Lesné plody
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Adaptery, sety
a nahradné diely k PEG-u

Kod

virobku SUKL kod

Zr::;tgfig’;ﬁf'“y 7755695 P56639

Eiﬁ__‘gfag Bolus Adaptér | o550 P57282

Freka Connect Adaptér 7981366 Nevysisduje
Opravné sety k PEG-om

Uzatvaraci
Retencny disk mechanizmus
(vonkajsi fixacny disk) Svorka s ENFit koncovkou
, Farebné
v'}:::ku SUKL kod |oznecenie
Y PEG-u
Repair Kit Freka PEG CH 9, ENFit 7981384 | P56639 -
Repair Kit Freka PEG CH 15, ENFit 7981383 | P56639
Repair Kit Freka PEG CH 20, ENFit, ENFit | 7981382 P56639
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Slovnik pojmov

Pojem

Vysvetlenie

Akudtna peritonitida

Zapal pobrusnice. Ide o akutny zavazny
stav spojeny s ohrozenim Zivota.

Analgoseddcia

Celkova anestézia.

Antibioticka profylaxia

Podanie antibiotik poc¢as vykonu zavede-
nia PEG-u ako preventivne opatrenie proti
vzniku infekcie.

Aspiracia

Vdychnutie.

BOLUS
(bolusové podavanie)

Podavanie vyzivy v jednotlivych davkach,
pomocou striekacky s objemom

200-300ml.
Elasticita Pruznost, ohybnost (napr. hadi¢ky PEG-u).
Endoskop Opticky pristroj na vysetrovanie telovych

dutin, ktory sa zavadza nosom/Ustami.

Fundoplikacia ZalGdka

Chirurgicky zakrok, ktory sa vykonava pri
rozmernej branicnej prietrzi. Vykonava sa pri
pacientoch s komplikaciami REFLUXU, t. j. pri
navrate zaludocnej kyseliny do pazeraka.

Gastroskop

Pristroj na vySetrenie zalUdka.

Gastrostomia

VonkajSie vyustenie zaludka sondou.
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Pojem

Vysvetlenie

Granulacia

Novotvoriace sa vazivoveé tkanivo.

Chirurgicka
gastrostomia

Operativne chirurgické zavedenie sondy
do zaludka cez brusnu stenu.

Intolerancia

Neznasanlivost.

Janettova striekacka

Vyplachova injekcna striekacka, ktora sa
pouZziva na odsavanie tekutin alebo poda-
vanie klinickej vyzivy v rezime BOLUS.

Katéter

Cievka, hadicka, tenka trubicka zavedena
do dutého organu.

Kontinualne

Nepretrzité podavanie bez prestavky, alebo
s velmi kratkou prestavkou.

Konzistencia

Skupenstvo, sudrznost, pevnost, hutnost.

Lokdlna anestézia

Miestne znecitlivenie (konkrétneho miesta).

Minimalne invazivny
zakrok

Zakrok, ktory nevyzaduje vyrazné ohroze-
nie, napr. vyrazny rez do tkaniva, operaciu
atd.

Mixovana strava

BeZna kuchynska strava rozmixovana v mixéri
do tekutej formy. Pre podavanie do PEG/PEJ
nevhodna.

Sekrécia

Vylucovanie.
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Javer

Mili pacienti, mila starajuca sa rodina, mili opatrovatelia,

v zavere nasej praktickej prirucky ,Moj Zivot s PEG-om" vam prindSame
odporucanie, o ktorych tazkostiach je pri kontroldch potrebné informovat
oSetrujuceho lekdra. Jednotlivé stranky si, prosim, vzdy vezmite so sebou
na kazdu kontrolu a délezité udaje si evidujte a uchovavajte. Ak si vediete
Jrezimovy dennik” (NajcastejSie otdzky, str. 25), zoberte na kontrolu aj ten.

Priebezné sledovanie zabrani neziaducim stavom a komplikaciam.

Prajeme vam skoré uzdraveniel!
Tim Fresenius Kabi
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Zapisnik pacienta

NizSie oznacte tazkosti, ktoré ste mali vsuvislosti s PEG-om od vasej
poslednej kontroly ulekara:

[]  Krvacanie DAatum: oo RieSenie: ..o,
[]  za&ervenanie Datum: .o RieSenie: ..o,
[]  Granulacia DAatum: oo RieSenie: ..o,
[ ] oObtekanie vyzZivy Datum: oo, RieSenie: ..
[] Bolest brucha/bolest Datum: ... RIESENIE oo
[]  Hnatka DAatum: oo RieSenie: ...

[]  vracanie Datum: oo RieSenie: ..o,
] Aspiracia/vdychnutie Datum: ... RIESENIE: oo
[]  Nafukovanie Datum: oo RieSenie: ..,
] Zapcha Datum: oo, RieSenie: ..o

Upchavanie PEG-u
Datum:

R I BN . et

Datum:

R I B M . ettt
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Potraviny na osobitné vyZzivové Ucely - potraviny na osobitné lekarske Ucely. Pripravky klinickej
vyzivy by mali byt poddvané na zdklade odporucania lekdra alebo osoby kvalifikovanej
v oblasti vyzivy ludi, farmacie alebo starostlivosti o matku a dieta. Viac informacii na etiketdch

pripravkov.
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