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PROTEIN ENERGY Drink
Cappuccino b NN

till kliniska, funktionella och

nutritionsmdssiga férdelar.

Energi och protein med manga valmajligheter Innehaller 20 g protein vilket &r den
minsta effektiva dosen for att stimulera
o o . : muskelproteinsyntesen och bibehdlla
Proteinrikt kosttilldgg med 1,5 kcal/ml for kostbehandling av muskelmassan.?

patienter med eller med risk for undernaring, sarskilt de med hOgt ;o fiera olika smaker fér bittre
energi- och proteinbehov. compliance.*

* = med alla relevanta makro- och mikronutrienter

Denna information &r avsedd for halso- och sjukvardspersonal.
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Fresubin®

Fresubin” PROTEIN ENERGY Drink Cappuccino &2

Fresubin PROTEIN ENERGY Drink finns i 200 ml EasyBottle i totalt fem olika
smaker: Cappuccino, Choklad, Smultron, Tropiska frukter och Vanil].

Naringsdeklaration

Produktinformation

Livsmedel for speciella medicinska &ndamal.

Innehall flaska = For kostbehandling av patienter med eller med risk for undernaring, sarskilt de

Smak Cappuccino per 100 ml 200 ml med okat energi- och proteinbehov. Naringsmdssigt komplett kosttillagg med
o 69 58 hogt energi- (1,5 kcal/ml) och proteininnehall. Laglaktos. Glutenfri.

Energivérde (kcal) (150) (300) Dosering: e

Fett 67 B34 Som kosttilldagg rekommenderas 2-3 flaskor/dag eller som enda naringskélla

@ . g ' ' 4-5 flaskor/dag eller enligt inradan fran sjukvardspersonal.

varav mattat fe“tt g 0,6 12 Viktigt:

varav enkelomattat fett g 50 10,0 Anvands under medicinsk dvervakning. La&mplig som enda naringskalla.

varav fleromattat fett g 11 2,2 Vid anvandning som enda naringskadlla, sakerstall tillréckligt elektrolytintag.
Kolhydrater g 124 24.8 Ej lamplig for barn under 3 ar. Anvand med forsiktighet till barn under 6 ar.

' ' Inte 1amplig for patienter med galaktosemi.
varav socker g 6,7 13,4 " ) L
laktos <06 12 Forvaringsanvisning: )

.varav 9 =0 == Forvaras i rumstemperatur. Oppnad flaska kan forvaras i kylskap och anvandas
Fiber g 0 0 inom 24 timmar. Serveras bast kyld. Skaka val innan anvandning.

Protein g 10 20 Forpackad i en skyddande atmosfar.
varav mjélkprotein % 100 100

varav kasein/vassle % 82/18 82/18
Salt g 0,12 0,24
Vitaminer
Vitamin A ug RE® 213 426

av vilka B-karoten ug RE® 63 126
Vitamin D ug 2,5 5
Vitamin E mg a -TE®® 38 7,6 )

Vitamin K ug 21 a2 Ingredienser

Vitamin C mg 19 38

Tiamin mg 0,30 0,6 Ingredienser Fresubin PROTEIN ENERGY Drink, smak Cappuccino:
Riboflavin mg 0,45 09 Vatten, mjolkprotein, vegetabiliska oljor (solrosolja, rapsolja), maltodextrin,

N socker, arom (med mjolk), kaliumcitrat, karamelliserat socker, natriumklorid,
N.|acm. mg/mg NE°°° 15/37 3/74 natriumcitrat, emulgeringsmedel (sojalecitin), vitamin C, magnesiumoxid,
Vitamin Bg mg 0,46 092 jarndifosfat, magnesiumcitrat, zinksulfat, pantotensyra, manganklorid, niacin,
Folsyra ug 69 138 vitamin E, kopparsulfat, riboflavin, vitamin Be, natriumfluorid, tiamin, B-karoten,

. . vitamin A, fargdmne (E 150 d), folsyra, kromklorid, kaliumjodid, natriummolybdat,
Vitamin Br Mg 1.0 2 natriumselenit, vitamin K, biotin, vitamin D, vitamin By,.

Biotin ug 9.4 18,8

Pantotensyra mg 1,5 3

Mineraler och sparelement

Natrium mg 49 98

Kalium mg 130 260 Smaker

Klorid mg 55,0 10

Kalcium mg 205 410 Cappuccino: finns i férpackning om 4x200 ml EasyBottle,
varunummer 844386, artikelnummer 8137601.

Fosfor mg 120 240

Magnesium mg 26,0 52 Minsta bestallningsmultipel: 6x4x200 ml.

Jarn mg 25 5 Minsta bestallningsmultipel Apotek: 1x4x200 ml.

Zink mg 2,0 4

Koppar mg 0,38 0,76

Mangan mg 0,50 1

Fluor mg 0,25 0,5

Selen ug 14 28

Krom ug 13 26

Molybden ug 19 38

Jod ug 37,5 75

Osmolaritet mosmol/I 435

Osmolalitet mosmol/H20 570

Energifordelning (E %)

Fett 40 E %, kolhydrater 33 E %, fiber O E %, protein 27 E %

°retinolekvivalenter (RE), °°tokoferolekvivalenter (a-TE), °°°niacinekvivalenter (NE)

Fettkalla: rapsolja, solrosolja

Proteinkalla: mj6lkprotein

Kolhydratkélla: maltodextrin, socker

Omega-3/omega-6 ratio: 1:4,5 1) Cawood AL, Elia M, Stratton R]. Systematic review and meta-analysis of the effects of high protein oral

Vattenmangd per 100 ml: 76 ml nutritional supplements. Ageing Res Rev. 2012;11(2):278-296.
2) Paddon-Jones D, Rasmussen BB. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2009;12(1):86-90.
3) Hubbard GP, Elia M, Holdoway A, et al. A systematic review of compliance to oral nutritional
supplements. Clin Nutr. 2012;31(3):293-312.
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