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Vanil]

Energirik med manga alternativ

1,5 kcal/ml kosttillagg for av patienter med, eller med risk
for undernaring, sarskilt de med hogt energibehov och/eller

vatskerestriktioner.

Denna information &r avsedd fér halso- och sjukvardspersonal.
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Med hogkvalitativt protein for ett

balanserat aminosyraintag’

Naringmassigt komplett med alla mikro-

och makronutrienter

Med fiber for att uppratthalla

tarmfunktionen?

Med flera olika smaker for battre

behandlingsféljsamhet®

* = med alla relevanta makro- och mikronutrienter




Fresubin®

Fresubin' ENERGY FIBRE Drink Vanilj e

Fresubin ENERGY FIBRE Drink finns i 200 ml EasyBottle i totalt fyra olika smaker:
Choklad, Jordgubb, Korsbar och Vanil.

Naringsdeklaration Produktinformation
Livsmedel for speciella medicinska &ndamal.
Innehall flaska = For kostbehandling av patienter med eller med risk for undernaring t.ex. vid
Smak Vanilj per 100 ml 200 ml Crohns sjukdom, sarskilt de med 6kat energibehov. Naringsmassigt komplett
= = kosttillagg med hogt energiinnehall (1,5 kcal/ml), med fiber. Laglaktos. Glutenfri.

Energifordelning kJ 630 1260 L

(energi %) (kcal) (150) (300) Dosering: L

Fett cg 16 Som kosttilldagg rekommenderas 2-3 flaskor/dag eller som enda naringskélla

@ g b o 5-7 flaskor/dag. Anvands i samrad med sjukvardspersonal.

varav mattat fett g 0,4 0,8 Viktigt:

varav enkelomattat fett g 38 7.6 Anvands under medicinsk dvervakning. La&mplig som enda naringskalla. j

varav fleromattat fett g 1,6 3.2 lamplig for barn under 3 ar. Anvand med forsiktighet till barn under 6 ar. Inte
Kolhydrater g 178 35,6 lamplig till patienter med galaktosemi.

varav socker g 6,4 12,8 Anvisning: . B ) . )

laktos <026 <052 Forvaras i rumstemperatur. Oppnad flaska kan forvaras i kylskap och anvandas

.varav 9 = == inom 24 timmar. Serveras bast kyld. Skaka flaskan vl innan anvandning.
Fiber g 2 4 Forpackad i en skyddande atmosfar.

Protein g 5,6 1,2
varav mjélkprotein % 100 100

varav kasein/vassle % 86/14 86/14
Salt g 0.2 0.4
Vitaminer
Vitamin A ug RE® 170 340

av vilka B-karoten ug RE® 50 100
Vitamin D ug 2 4
Vitamin E mg a -TE®® 3 6 ]

Vitamin K ug 167 334 Ingredienser

Vitamin C mg 15 30

Tiamin mg 0,23 0,46 Ingredienser Fresubin ENERGY FIBRE Drink, smak Vanilj:

Riboflavin mg 0,32 0,64 Vatten, maltodextrin, mjélkprotein, vegetabiliska oljor (rapsolja, solrosolja),
Niaci /mg NE©©© 3/4 6/8 sackaros, vetedextrin, inulin (fran cikoria), cellulosa, arom, kaliumcitrat,

ke gy natriumcitrat, emulgeringsmedel (E 471, sojalecitin), natriumklorid, kaliumklorid,
Vitamin Bg mg 0,33 0,66 vitamin C, kolinklorid, magnesiumoxid, surhetsreglerande medel (E 330),
Folsyra ug 50 100 jarnpyrofosfat, zinksulfat, niacin, vitamin E, pantotensyra, manganklorid,

. . kopparsulfat, riboflavin, vitamin Be, natriumfluorid, tiamin, B-karoten, vitamin A,
Vitamin Br Mg 0.6 1.2 folsyra, kromklorid, natriummolybdat, kaliumjodid, natriumselenit, vitamin K;, biotin,
Biotin ug 75 15 vitamin Ds, vitamin Byz.

Pantotensyra mg 1,2 2,4

Mineraler och sparelement

Natrium mg 80 160

Kalium mg 135 270 Smaker

Klorid mg 100 200

Kalcium mg 135 270 Vanilj: finns i férpackning om 4x200 ml EasyBottle,
Faliar mg 80 160 varunummer 844994, artikelnummer 8159601.
Magnesium mg 21 42 Minsta bestallningsmultipel: 6x4x200 ml.

Jarn mg 2 4 Minsta bestallningsmultipel Apotek: 1x4x200 ml.
Zink mg 15 3

Koppar mg 0,3 0,6

Mangan mg 0,4 0,8

Fluor mg 0.2 0.4

Selen ug 10 20

Krom ug 10 20

Molybden ug 15 30

Jod ug 30 60

Kolin mg 26,7 53,4

Osmolaritet mosmol/I 440

Osmolalitet mosmol/kg H,O 580

Energifordelning (E %)
Fett 35 E %, kolhydrater 47,3 E %, fiber 2,7 E %, protein 15 E %

Ul AR (R2), el e el vl e (GAte), S Phikilie S (N2) 1) Viirldshilsoorganisationen. Protein and amino acid requirements in human nutrition.

Fettkalla: rapsolja, solrosolja. Proteinkalla: mjolk. Kolhydratkalla: maltodextrin, sackaros. WHO technical report series 2007; 935.

Fiberkalla: inulin, vetedextrin, cellulosa. 2) Lochs H, Allison SP, Meier R, Pirlich M, Kondrup ], Schneider S, et al. Introductory to the ESPEN
Omega-3/omega-6 ratio: 1:2,6 Guidelines

Vattenmdngd per 100 ml: 78 ml on Enteral nutrition: terminology, definitions and general topics. Clin Nutr 2006; 25: 180~186.

3) Hubbard GP, Elia M, Holdoway A, Stratton R]: A systematic review of compliance to oral nutritional
supplements. Clin Nutr 2012, 31: 293-312.
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