
INSTRUCCIONES DE LAVADO (DUCHA DOBLE) CON LA ESPONJA DESCUTAN® 

Lavar en la ducha todo el cuerpo, 
incluyendo el pelo, con agua.
Cerrar la ducha.

2 3 Abrir la funda de la esponja y 
llenarla con agua para  humedecer 
la esponja. Lavar el cuerpo con 
la esponja como se describe a 
 continuación.

4 Lavar la cara.
Lavar con cuidado alrededor de la 
nariz.

5

Lavar la parte superior del 
 cuerpo, haciéndolo con cuidado 
 especialmente en la zona de las 
axilas y el ombligo.

6 Lavar la parte inferior del cuerpo, 
piernas y pies. Lavar con cuidado 
especialmente la zona de las ingles 
y los genitales.

7 Enjuagar todo el cuerpo con agua.
Cerrar la ducha.

8 Tomar una nueva esponja y la 
 solución de lavado y realizar el 
mismo procedimiento de lavado 
descrito desde el paso 3 al 8 una 
vez más.

9

Retirar reloj, anillos y cualquier 
otra joya.
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Secar el cuerpo con una toalla 
limpia.

Vestir ropas limpias.
Cambiar la ropa de cama por 
otra limpia.
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11

Nota: al terminar de lavar el cuerpo y el pelo con Descutan® no emplear gel de baño, champú o bálsamos 
 corporales habituales ni tampoco lociones corporales ya que esto puede anular el efecto de Descutan®.

Lavar el pelo con la solución 
 jabonosa incluida en la bolsa.  
Nota: no utilizar Descutan®

en el canal auditivo. Se recomienda 
taponarlos con lana de algodón en 
bruto. Evitar el contacto ocular.
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