
Descutan®

W celu zmniejszenia ryzyka zakażenia rany operacyjnej przed 
planowanym zabiegiem należy w określonych odstępach czasu 
trzykrotnie umyć całe ciało i włosy (wykonując tzw. podwójny 
prysznic) antyseptycznym środkiem do mycia skóry, Descutan®.   

Descutan® jest dostępny w aptekach bez recepty. Zapytaj w 
swojej aptece o zestaw Descutan® do mycia w warunkach 
domowych (nr art. 10 18 05). Zestaw Descutan® do mycia w 
warunkach domowych zawiera wszystko, czego potrzebujesz, 
aby dwa razy wykonać tzw. podwójny prysznic. 

Zwykle pierwsze dwa mycia przeprowadza się w domu, a 
ostatnie, trzecie, w szpitalu. Instrukcja mycia na odwrocie ulotki. 

Więcej informacji znajduje się wewnątrz opakowania.
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Podwójny prysznic - co to takiego?

Podwójny prysznic wykonaj w 
domu dwa razy przed zabiegiem.

Umyj włosy roztworem mydła 
znajdującym się wewnątrz saszetki. 

UWAGA! Nie wprowadzaj środka 
Descutan® do przewodu słuchowego; 
zaleca się użycie nieodtłuszczonej 
waty. Unikaj kontaktu środka z oczami. 
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Otwórz opakowanie z gąbką i 
napełnij je wodą, aby nawilżyć gąbkę. 
Dokładnie umyj ciało:
•	 Twarz, szczególnie dokładnie wokół  
	 nosa.
•	 Części ciała powyżej pasa,  
	 zwłaszcza doły pachowe i pępek.
•	 Części ciała poniżej pasa, nogi i  
	 stopy. Dokładnie umyj narządy  
	 płciowe, pachwiny.
Spłucz całe ciało wodą. 
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Weź nową gąbkę oraz roztwór mydła i 
powtórz mycie jeszcze raz. 

Osusz ciało czystym ręcznikiem. 
Załóż czyste ubrania. Zmień pościel 
na czystą.
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