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Fresubin® Protein POWDER

Lettopplgselig myseproteinpulver Konsentrert kilde til protein av hay
kvalitet

Myseproteinbasert proteinberikningspulver til ernaerings- Lar seq lett blande | kalde og varme
behandling av pasienter med eller i risiko for underernaering, drikker og retter
spesielt ved gkt proteinbehov.
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Fresubin Protein POWDER o,
Tilgjengelig i boks med 300 g pulver med maleskje og i 40 x 11,5 g doseringsposer =

Gjennomsnittlig neeringsinnhold

per11,5g
per per 5 g doserings-
100 g maleskje pose
Energi kcal 360 18 41
(kJ) (1500) (75) 173)
Fett g 1 0,05 012
hvorav mettede fettsyrer g <0,07 <0,004 <0,008
hvorav enumettede fettsyrer g <0155 <0,008 <0,02
hvorav flerumettede fettsyrer g  <0,075 <0,004 <0,01
Karbohydrater g <1 < 0,05 <012
hvorav sukkerarter g <1 < 0,05 <012
hvorav laktose g <1 < 0,05 <012
Fiber g 0 0 0
Protein g 87 4.4 10
hvorav myse g 87 44 10
Salt (Na x2,5) g 138 0,07 016
Mineraler
Natrium mg/mmol  550/23,9 275/12 63,3/2.8
Kalium mag/mmol 1200/30,7 60/1,5 138/3,5
Kalsium mag/mmol 60/1,5 3/0,07 69/0,2
Fosfor mg/mmol  240/77 12/0.4 27,6/09
Energiprosentfordeling (E%)
Fett Karbohydrater Fiber Protein
2E% 1E% O E% 97 E%

Forskrivningsinformasjon

Naringsmiddel til spesielle medisinske formal:

Proteintilskudd i pulverform basert pa myse (lettopplgselig). Laktoseredusert.
Glutenfri. Fiberfri. Til ernaeringsbehandling av pasienter med eller i risiko for
sykdomsrelatert underernaering, spesielt ved hgyt proteinbehov.

Dosering:
Skal vurderes ut i fra pasientens behov av relevant helsepersonell.
Anbefalt dosering som supplerende ernaering er:

A) Boks med maleskje: 10-15 g pulver 2-3 ganger (20-45 g) per dag.
B) Doseringspose: 2-4 doseringsposer (23-46 g pulver) per dag.

Viktig informasjon:

Skal anvendes under medisinsk kontroll. Ikke egnet som eneste naeringskilde.
Kaliumnivaet (K) hos pasienter pa en kalium-restriktiv diett bar monitoreres.
Ikke egnet til barn <1 ar. Anvendes med forsiktighet til barn < 6 ar.

Ikke egnet til pasienter med galaktosemi. Ikke til parenteral (1.V.) bruk!
Lagring og handtering:

Oppbevares tert og ved romtemperatur. Apnet boks ber brukes innen

2 maneder. Kan blandes i kalde og varme, salte og spte matvarer og drikker
(feks. fruktjuice, melk, supper) og tilberedte maltider (f.eks. pureer).

A) Boks med maleskje: Ved bruk i vaeske og mat med temperatur <70°C:
Ror ut 2-3 maleskjeer (10-15 @) 1150 ml vaeske eller 1150 g mat. Ved bruk
i vaeske og mat med temperatur >70°C, men ikke kokende: Lgs opp 2-3
maleskjeer (10-15 g) i en liten mengde romtemperert vaeske (25-50 ml).
Tilsett denne blandingen til 150 ml varm vasske eller 150 g mat straks for
servering (maks. 10 min. fgr servering). La ikke blandingen koke under
eller etter tilsetning av pulveret. Fresubin Protein Powder er ikke egnet
for koking.

B) Boks med doseringsposer: Ved bruk i vaeske og mat med temperatur
<70°C: Rer ut 1doseringspose (11,5 g) 1 150 ml veeske eller i 150 g mat. Ved
bruk i vaeske og mat med temperatur >70°C, men ikke kokende: L@s opp
1 doseringspose (11,5 g) i en liten mengde romtemperert vaeske (25-50
ml). Tilsett denne blandingen til 150 ml varm veaeske eller 150 g mat straks
for servering (maks. 10 min. fgr servering). La ikke blandingen koke under
eller etter tilsetning av pulveret. Fresubin Protein Powder er ikke egnet
for koking.

Kontraindikasjoner:

Skal ikke benyttes dersom enteral ernaering er kontraindisert, som ved akutt
gastrointestinal blgdning, ileus og sjokk. Brukes med forsiktighet ved alvorlig
organsvikt og alvorlige former for nedsatt fordgyelse og absorpsjon. Ikke
egnet for pasienter med medfgdt manglende evne til & metabolisere noen av
neeringsstoffene i Fresubin Protein POWDER.

Flerkulturell egnethet:
Fresubin Protein POWDER er halal- og koshersertifisert. Sertifikat kan
fremvises pa foresporsel.

Ingredienser

Myseprotein, emulgator (soyalecitin).

Kjente FODMAPS per 100 ml

Laktose: <19 (0,03%)

* Analysert verdi

Smaker

Ngytral.
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