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Medisinske ernæringsprodukter
Næringsmidler til spesielle medisinske 
formål til bruk for å forebygge eller 
behandle underernæring 

Egnethet
Alle ernæringsproduktene som er inkludert i denne oversikten, er egnet for pasien-
ter med eller i risiko for underernæring. Produktene skal benyttes under medisinsk 
tilsyn.

Oppbevaring
Alle produktene skal oppbevares i romtemperatur mellom 15–25˚C. Oppbevaring 
i kjøleskap opp til 1 måned er mulig for de fleste produktene. Spør oss om opp-
bevaringsbetingelser for hvert enkelt produkt. Næringsdrikkene og –kremene serve-
res best avkjølt. Næringsdrikkene, med unntak av de fortykkede, bør ristes før bruk. 

Holdbarhet av åpnet pakning
Oppbevares i kjøleskap etter åpning og inntas eller administreres innen 24 timer *. 
Pulverne bør brukes innen 2 måneder.

Godkjenning
Alle produktene er klassifisert som næringsmiddel til  spesielle medisinske  
formål og innmeldt Mattilsynet. 

Refusjon
Produktene er refusjonsberettiget og kan forskrives  
på blå resept. Se refusjonsregler på side 66. 

Flerkulturell egnethet
De fleste produktene omtalt i denne brosjyren er halal- og koshers ertifiserte.  
Kontakt oss eller se vår nettside for detaljer.

* Fresubin 5 kcal Shot kan oppbevares inntil 14 dager i kjøleskap.
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EasyBottle
Den med blå kork.

Alle Fresenius Kabis nærings drikker 
kommer i EasyBottle flaske med blå 
skrukork. Den blå skrukorken gir godt 
grep og er lett å skru av og på.  
De fleste næringsdrikkene kommer  
i 200 ml EasyBottle, men enkelte 
kommer også i 125 ml EasyBottle.

Nærings kremene kommer i 125 g 
beger.

Produktene er pakket i praktiske 
4-pakninger.

Alle næringsdrikkene har tydelig 
merking av nærings innhold. 
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Ernæringsmessig komplett

Skogsbær

Vanilje

Aprikos–Fersken

Karamell

Cappuccino

 2 kcal Mini DRINK

Konsentrert og proteinrik næringsdrikk 
uten fiber. 

Til personer med behov for energi-  
og næringstett kost, dvs personer i 
ernæringsmessig risiko, med moderat 
underernæring, med nedsatt 
allmenntilstand og/eller med svært  
liten matlyst.

Egnet som supplerende eller som 
eneste næringskilde. 

Dosering som supplerende ernæring: 
2-4 flasker per dag. 

Dosering som eneste næringskilde:  
6-8 flasker per dag. 

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Proteinkilde: 92 % kasein, 8 % myse  
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje 
Karbohydratkilde: glukosesirup, sukrose

Glutenfri
Laktoseredusert

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 200 kcal Karbohydrat: 22,5 g (45 E%)

Protein: 10 g (20 E%) Fett: 7,8 g (35 E%)

Fiber: 0 g (0 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

250 kcal  250 kcal  
& 12,5 g protein& 12,5 g protein
per 125 ml flaskeper 125 ml flaske

Proteinrik
Energikonsentrert
Rik på vitamin D

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin

D

VITAMIN

6,3 μg/125 m

l
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Ernæringsmessig komplett Ernæringsmessig komplett

Sjokolade

Vanilje

 2 kcal Fibre Mini DRINK

Konsentrert og proteinrik næringsdrikk 
med fiber.

Til personer med behov for energi-  
og næringstett kost, dvs personer i 
ernæringsmessig risiko, med moderat 
underernæring, med nedsatt 
allmenntilstand og/eller med svært  
liten matlyst.

Egnet som supplerende eller som 
eneste næringskilde.

Dosering som supplerende ernæring: 
2-4 flasker per dag.

Dosering som eneste næringskilde:  
6-8 flasker per dag. 

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Proteinkilde: 92 % kasein, 8 % myse  
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje 
Karbohydratkilde: glukosesirup, sukrose

Glutenfri
Laktoseredusert

Proteinkilde: 92 % kasein, 8 % myse
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje 
Karbohydratkilde: glukosesirup, sukrose
Fiberkilde: inulin, hvetedekstrin, kakao*

* Gjelder Sjokolade

Glutenfri
Laktoseredusert

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 200 kcal Karbohydrat: 22 g (43,5 E%)

Protein: 10 g (20 E%) Fett: 7,8 g (35 E%)

Fiber: 1,5/1,6* g (1,5/1,6* E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

250 kcal  250 kcal  
& 12,5 g protein& 12,5 g protein
per 125 ml flaskeper 125 ml flaske

Proteinrik
Energikonsentrert
Fiberholdig
Rik på vitamin D

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin

D

VITAMIN

6,3 μg/125 m

l
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Ernæringsmessig komplett

Proteinkilde: 92 % kasein, 8 % myse
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje 
Karbohydratkilde (Nøytral): glukosesirup
Karbohydratkilde (Skogsbær, Vanilje, Aprikos–Fersken, Karamell, Cappuccino): glukosesirup, sukrose
Karbohydratkilde (Sopp, Asparges, Tomat-Gulrot): maltodekstrin

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 200 kcal Karbohydrat: 22,5 g (45 E%)

Protein: 10 g (20 E%) Fett: 7,8 g (35 E%)

Fiber: 0 g (0 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Konsentrert og proteinrik næringsdrikk 
uten fiber. 

Til personer med behov for energi-  
og næringstett kost, dvs personer i 
ernæringsmessig risiko, med moderat 
underernæring, med nedsatt 
allmenntilstand og/eller med liten 
matlyst.

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. 

Dosering som supplerende ernæring: 
1–2 flasker per dag. 

Dosering som eneste næringskilde:  
4–5 flasker per dag.  

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

 2 kcal DRINK

Skogsbær

Vanilje

Aprikos–Fersken

Karamell

Cappuccino

Nøytral

Sopp

Asparges

Tomat-Gulrot

400 kcal  400 kcal  
& 20 g protein& 20 g protein
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Proteinrik
Energikonsentrert
Rik på vitamin D

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin

D

VITAMIN

10 μg/200 m

l

Glutenfri
Laktoseredusert
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Ernæringsmessig komplett Ernæringsmessig komplett

400 kcal  400 kcal  
& 20 g protein& 20 g protein
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Proteinrik
Energikonsentrert
Fiberholdig
Rik på vitamin D

Proteinkilde: 92 % kasein, 8 % myse 
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje 
Karbohydratkilde: glukosesirup, sukrose
Fiberkilde: inulin, hvetedekstrin**, kakao *

* Gjelder Sjokolade
** Gjelder ikke Sjokolade

Glutenfri
Laktoseredusert

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 200 kcal Karbohydrat: 22 g (43,5 E%)

Protein: 10 g (20 E%) Fett: 7,8 g (35 E%)

Fiber: 1,5/1,6* g (1,5/1,6* E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Konsentrert og proteinrik næringsdrikk 
med fiber. 

Til personer med behov for energi-  
og næringstett kost, dvs personer i 
ernæringsmessig risiko, med moderat 
underernæring, med nedsatt 
allmenntilstand og/eller med liten 
matlyst.

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. 

Dosering som supplerende ernæring: 
1–2 flasker per dag.

Dosering som eneste næringskilde:  
4–5 flasker per dag. 

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Sjokolade

Cappuccino

Sitron

Aprikos–Fersken

Nøytral

Vanilje

 2 kcal Fibre DRINK

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin **

D

VITAMIN

10 μg/200 m

l
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Ernæringsmessig komplett

 Energy DRINK

Proteinkilde: 86 % kasein, 14 % myse 
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje 
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose
Fiberkilde: kakao*

*Gjelder Sjokolade

Glutenfri
Laktoseredusert

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 18,8/18,5* g (50/49,3* E%)

Protein: 5,6 g (15 E%) Fett: 5,8 g (35 E%)

Fiber 0/0,5* g (0/0,7* E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Energirik næringsdrikk uten fiber.

Til personer i ernæringsmessig risiko 
som ikke klarer å dekke nærings stoff-
behovet gjennom inntak av mat. 

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. 

Dosering som supplerende ernæring: 
2–3 flasker per dag. 

Dosering som eneste næringskilde:  
5–7 flasker per dag avhengig av 
energibehov. 

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år. 

Solbær

Cappuccino

Sjokolade

Sitron

Jordbær 

Tropefrukt

Nøytral

Vanilje

300 kcal300 kcal
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Energirik

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin
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Ernæringsmessig komplett Ernæringsmessig komplett

Proteinkilde: 86 % kasein, 14 % myse
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose
Fiberkilde: inulin, hvetedekstrin, cellulose, kakao*

*Gjelder Sjokolade

Glutenfri
Laktoseredusert

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 17,8 g (47,3 E%)

Protein: 5,6 g (15 E%) Fett: 5,8 g (35 E%)

Fiber: 2 g (2,7 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Energirik næringsdrikk med fiber.

Til personer i ernæringsmessig risiko 
som ikke klarer å dekke nærings  stoff-
behovet gjennom inntak av mat. 

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. 

Dosering som supplerende ernæring: 
2–3 flasker per dag. 

Dosering som eneste næringskilde:  
5–7 flasker per dag avhengig av 
energibehov. 

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Kirsebær

Sjokolade

Jordbær

Vanilje

 Energy Fibre DRINK 300 kcal300 kcal
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Energirik
Fiberholdig

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin
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Ernæringsmessig komplett

Proteinkilde: 88 % kasein, 12 % soya
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose
Fiberkilde: kakao*

*Gjelder Sjokolade

Glutenfri
Laktoseredusert

Næringsdrikk uten fiber.

Til personer med normalt energi- og 
proteinbehov som ikke klarer å dekke 
næringsstoffbehovet gjennom inntak av 
mat.

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. 

Dosering som supplerende ernæring: 
3 flasker per dag

Dosering som eneste næringskilde: 
8 flasker per dag. 

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 100 kcal Karbohydrat: 13,8/13,6* g (55/54,3* E%)

Protein: 3,8 g (15 E%) Fett: 3,4 g (30 E%)

Fiber: 0/0,35* g (0/0,7* E%)

Inneholder essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

 Original DRINK

Sjokolade

Fersken

Solbær

Vanilje

200 kcal200 kcal
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, soyaprotein
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Ernæringsmessig komplett Ernæringsmessig komplett

Aprikos–Fersken

Bringebær

Sitron

Proteinkilde: 76 % myse, 24 % kasein 
Fettkilde: solsikkeolje, rapsolje
Karbohydratkilde: sukrose, laktose, maltodekstrin 
Fiberkilde: pektin

Glutenfri
Inneholder laktose
Høyt innhold av kalsium 

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 19,5 g (51,9 E%)

Protein: 7,5 g (20 E%) Fett: 4,7 g (28 E%)

Fiber 0,1 g (0,1 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Energirik og proteinrik næringsdrikk 
med frisk og syrlig smak. Høy andel 
myseprotein.

Til personer med høyt energi- og 
proteinbehov og underernæring eller 
risiko for underernæring. 

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. 

Dosering som supplerende ernæring:  
3 flasker per dag. 

Dosering som eneste næringskilde:  
5 flasker per dag.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

 YoDrink 300 kcal  300 kcal  
& 15 g protein& 15 g protein
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Proteinrik
Energirik
Rik på vitamin D

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin
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Ernæringsmessig komplett

Proteinkilde: 82 % kasein, 18 % myse
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose
Fiberkilde: kakao*

*Gjelder Sjokolade

Glutenfri
Laktoseredusert

Proteinrik næringsdrikk uten fiber.

Til personer med høyt proteinbehov  
og/eller under ernæring eller risiko for 
underernæring. 

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. Hvis brukt som 
eneste næringskilde, skal elektrolytt-
inntaket sikres.

Anbefalt dosering er 2-3 flasker/dag som 
supplerende ernæring eller som 
anbefalt av relevant helsepersonell.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Næringsinnhold per 100 ml
Energi: 150 kcal Karbohydrat: 12,4/12,1* g (33/32,3* E%)
Protein: 10 g (27 E%) Fett: 6,7 g (40 E%)
Fiber: 0/0,5* g (0/0,7* E%)
Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

 Protein Energy DRINK

Sjokolade

Tropefrukt

Markjordbær

Vanilje

Cappuccino

300 kcal  300 kcal  
& 20 g protein& 20 g protein
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Energirik
Proteinrik

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin
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Ernæringsmessig komplett Ernæringsmessig komplett

Vanilje

Skogsbær

Cappuccino

Nougat

Proteinkilde: 83 % kasein, 17 % myse
Fettkilde: rapsolje, MCT, solsikkeolje, fiskeolje
Karbohydratkilde: stivelse, maltodekstrin, fruktose
Fiberkilde: tapiokadekstrin

* GI ≤ 55

Glutenfri
Laktoseredusert
Lavt natriuminnhold

Ernæringsmessig komplett, energirik  
og proteinrik næringsdrikk med fiber. 

Med fiskeolje. Høyt innhold av 
enumettede fettsyrer.

Til personer med underernæring eller 
riksiko for underernæring som opplever 
ugunstig økning av blodglukose ved 
inntak av standard næringsdrikker.

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. 

Dosering som supplerende ernæring: 
2–3 flasker per dag.

Dosering som eneste næringskilde: 
5 flasker per dag.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 13,1 g (35 E%)

Protein: 7,5 g (20 E%) Fett: 7 g (42 E%)

Fiber: 2 g (3 E%) hvorav MCT: 1,2 g (7 E%)

Inneholder essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Diben® DRINK 300 kcal  300 kcal  
& 15 g protein& 15 g protein
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Proteinrik
Energirik
Moderat karbohydratredusert
Lav glykemisk indeks*

Allergener: Melkeprotein, fiskeolje, soyalecitin

Med fiskeolje
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Ernæringsmessig komplett

Cappuccino

Tropefrukt

Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse
Fettkilde: fiskeolje, MCT, saflorolje, solsikkeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose 
Fiberkilde: inulin, hvetedekstrin

Glutenfri
Laktoseredusert

Proteinrik og energirik næringsdrikk 
med høyt innhold av EPA*.

Til personer med kronisk katabol 
sykdom som f.eks. cancer kakeksi.

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. Hvis brukt som 
eneste næringskilde, ta i betraktning 
høyt innhold av fiskeolje.

Dosering: 2 flasker per dag som  
tilskudd til annet næringsinntak, eller  
≥ 5 flasker/dag som eneste nærings-
kilde, eller som anbefalt av relevant 
helsepersonell.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 11,6 g (31 E%)

Protein: 10 g (27 E%) Fett: 6,7 g (40 E%)

Fiber: 1,5 g (2 E%)  hvorav MCT: 1,6 g (9,6 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

*EPA = Eikosapentaensyre

Supportan® DRINK 300 kcal  300 kcal  
& 20 g protein& 20 g protein
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Proteinrik
Fiberholdig
Høyt innhold av EPA

Allergener: Melkeprotein, fiskeolje, soyalecitin, hvetedekstrin

Med fiskeolje

1
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Ernæringsmessig komplett Ernæringsmessig komplett

Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse
Fettkilde: fiskeolje, MCT, saflorolje, solsikkeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose 
Fiberkilde: inulin, hvetedekstrin

Glutenfri
Laktoseredusert

Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse 
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje, MCT, fiskeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin, isomaltulose,
modifisert stivelse
Fiberkilde: tapiokadekstrin

Glutenfri
Laktoseredusert
Lavt natriuminnhold

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 200 kcal Karbohydrat: 26,4 g (53 E%)

Protein: 3 g (6 E%) Fett: 8,9 g (40 E%)

Fiber: 1,2 g (1 E%) hvorav MCT: 2,2 g (10 E%)

Med modifisert innhold av mikronæringsstoffer

Ernæringsmessig komplett, energi-
konsentrert og proteinlav næringsdrikk.

Inneholder fiskeolje. Lavt innhold  
av fosfat og moderate mengder  
av øvrige mineraler. Lavt innhold  
av vitamin A.

Til personer med predialytisk nyresvikt 
og underernæring eller risiko for 
underernæring.

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. 

Dosering som supplerende ernæring: 
2–3 flasker per dag.

Dosering som eneste næringskilde: 
≥ 5 flasker per dag.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Vanilje

 Renal 400 kcal  400 kcal  
& 6 g protein& 6 g protein
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Proteinlav
Energikonsentrert
Elektrolyttmodifisert

Allergener: Melkeprotein, fiskeolje, soyalecitin

Med fiskeolje
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Ernæringsmessig komplett

Proteinkilde: myseproteinhydrolysat 
Fettkilde: MCT, rapsolje, saflorolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose
Fiberkilde: cellulose* fra stabilisator

Glutenfri
Laktoseredusert
Fettredusert

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 100 kcal Karbohydrat: 14,1 g (56,4 E%)

Protein: 4,7 g (18,6 E%) Fett: 2,8 g (25 E%)

Fiber: ≤ 0,1* g (0 E%) hvorav MCT: 1,3 g (12 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Peptidbasert næringsdrikk uten fiber.

Mellomlange fettsyrer (MCT) utgjør 
48 % av fettet for å lette fordøyelsen 
og absorpsjonen.

Til personer med redusert evne  
til fordøyelse og absorpsjon av protein 
og fett.

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. 

Dosering som supplerende ernæring: 
2–3 flasker per dag.

Dosering som eneste næringskilde: 
≥ 7,5 flasker per dag.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Vanilje

Survimed OPD DRINK 200 kcal200 kcal
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Peptidbasert
Fettredusert
Lettfordøyelig

Allergener: Myseproteinhydrolysat
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Ernæringsmessig komplett Ernæringsmessig komplett

Proteinkilde: myseproteinhydrolysat 
Fettkilde: MCT, rapsolje, saflorolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose
Fiberkilde: cellulose* fra stabilisator

Glutenfri
Laktoseredusert
Fettredusert

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 20,6 g (55 E%)

Protein: 7,5 g (20 E%) Fett: 4,2 g (25 E%)

Fiber: ≤ 0,1* g (0 E%) hvorav MCT: 2,1 g (13 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Energi- og proteinrik peptidbasert 
næringsdrikk uten fiber. Fettredusert.

Mellomlange fettsyrer (MCT) utgjør 
50 % av fettet for å lette fordøyelsen 
og absorpsjonen.

Til personer med redusert evne  
til fordøyelse og absorpsjon av protein  
og fett.

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. 

Dosering som supplerende ernæring:  
≥ 1 flaske  per dag.

Dosering som eneste næringskilde: 
≥ 5 flasker per dag.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Cappuccino

Survimed OPD 1,5 kcal DRINK 300 kcal300 kcal
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Proteinrik
Energirik
Peptidbasert
Fettredusert
Lettfordøyelig

Allergener: Myseproteinhydrolysat
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Fortykkede produkter  
tilpasset ved dysfagi
Ved svelgeproblemer (dysfagi), er risikoen for dehydrering 
og underernæring økt 1,2. Fresenius Kabi tilbyr en rekke 
produkter med forskjellig grad av fortykning (se under),  
for at de som sliter med dysfagi, trygt kan spise og drikke. 
Se under for hvilket produkt som passer til hvilket nivå 
beskrevet i IDDSI rammeverket 3.

Hva er IDDSI? 
IDDSI er en global standard for å beskrive konsistens på matvarer og grad  
av fortykning på væsker som brukes til personer med dysfagi.

For-
tyknings-
nivå

Nivå 2

Litt  
fortykket

Nivå 3

Moderat 
fortykket

Nivå 4

Ekstremt  
tykk

Nivå 4

Puré

Produkt Fresubin 
Thickened 
Stage 1

Fresubin 
Thickened 
Stage 2

Fresubin 
Dessert Fruit

YOcrème

Fresubin 2 kcal 
Crème

Beskrivelse Kan drikkes 
med sugerør 
eller rett fra 
flasken

Kan drikkes 
fra kopp eller 
glass

Kan spises 
med skje

Spises med 
skje

Spises med 
skje

Se også på side 39 for Thick & Easy Clear som er et klart fortykningspulver for 
bruk i mat og drikke.
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Ernæringsmessig komplett

Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse 
Fettkilde: solsikkeolje, rapsolje
Karbohydratkilde: sukrose, maltodekstrin, modifisert stivelse
Fiberkilde: inulin
Fortykningsmiddel: E 1442, E 407

Glutenfri
Laktoseredusert

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 12 g (32 E%)

Protein: 10 g (27 E%) Fett: 6,7 g (40 E%)

Fiber: 0,8 g (1 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Energi- og proteinrik næringsdrikk med 
litt fortykket konsistens, nivå 2 ifølge 
IDDSI rammeverket3 (se side 20), 
tilpasset personer med lettere 
svelge problemer (dysfagi).

Bør ikke ristes rett før inntak, da dette 
kan gi drikken en midlertidig tynnere 
konsistens. 

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. Hvis brukt som 
eneste næringskilde, skal elektrolytt-
inntaket sikres. 

Anbefalt dosering er 2-3 flasker per dag 
som tillegg til annet næringsinntak, 
eller som anbefalt av relevant 
helsepersonell.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Vanilje 

Markjordbær 

 Thickened Stage I 300 kcal  300 kcal  
& 20 g protein& 20 g protein
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Proteinrik
Energirik
Fortykningsnivå 2 3

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin
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Ernæringsmessig komplett

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 12 g (32 E%)

Protein: 10 g (27 E%) Fett: 6,7 g (40 E%)

Fiber: 0,8 g (1 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse
Fettkilde: solsikkeolje, rapsolje
Karbohydratkilde: sukrose, maltodekstrin, modifisert stivelse
Fiberkilde: inulin
Fortykningsmiddel: E 1442, E 407

Glutenfri
Laktoseredusert

Energi- og proteinrik næringsdrikk med 
moderat fortykket konsistens, nivå 3 
ifølge IDDSI rammeverket3 (se side 20), 
tilpasset personer med alvorlige 
svelge problemer (dysfagi).

Bør ikke ristes rett før inntak, da dette 
kan gi drikken en midlertidig tynnere 
konsistens. 

Egnet som eneste næringskilde. Hvis 
brukt som eneste næringskilde, skal 
elektrolyttinntaket sikres.

Anbefalt dosering er 2-3 flasker per dag 
som tillegg til annet næringsinntak, 
eller som anbefalt av relevant 
helsepersonell.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Vanilje 

Markjordbær 

 Thickened Stage II 300 kcal  300 kcal  
& 20 g protein& 20 g protein
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Proteinrik
Energirik
Fortykningsnivå 3 3

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin
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Ernæringsmessig komplett Ernæringsmessig komplett

Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse
Fettkilde: solsikkeolje, rapsolje
Karbohydratkilde: sukrose, maltodekstrin, modifisert stivelse
Fiberkilde: inulin
Fortykningsmiddel: E 1442, E 407

Glutenfri
Laktoseredusert

 2 kcal Crème

Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse 
Fettkilde: solsikkeolje, rapsolje
Karbohydratkilde: sukrose, glukosesirup,   
modifisert maisstivelse, maltodekstrin **
Fiberkilde: kakao*
Fortykningsmiddel: E 1442, E 407

* Gjelder Sjokolade  ** Gjelder ikke Sjokolade

Glutenfri
Laktoseredusert

Næringsinnhold per 100 g

Energi: 200 kcal Karbohydrat: 22,5/22,4* g (45/44,7* E%)

Protein: 10 g (20 E%) Fett: 7,8 g (35 E%)

Fiber: 0/0,3* g (0/0,3* E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Protein- og energirik næringskrem.

Ernæringsmessig komplett. Søtlig på 
smak. Velegnet som alternativ til 
næringsdrikker til alle som har behov  
for et næringstilskudd. Ypperlig som 
mellommåltid eller dessert.

Spesielt velegnet ved alvorlige 
svelge problemer (dysfagi), tilsvarer 

konsistensnivå 4 ifølge IDDSI 
rammeverket3 (se side 20).

Dosering som supplerende ernæring: 
3–4 beger. 

Dosering som eneste næringskilde:  
7–8 beger per dag.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Vanilje

Sjokolade

Cappuccino

Markjordbær

Nougat

250 kcal  250 kcal  
& 12,5 g protein& 12,5 g protein
per 125 g begerper 125 g beger

Proteinrik
Energirik
Fortykningsnivå 4 3

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin



24

Ernæringsmessig komplett

Næringsinnhold per 100 g

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 19,3 g (51,5 E%)

Protein: 7,5 g (20 E%) Fett: 4,7 g (28 E%)

Fiber: 0,4 g (0,5 E %)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Proteinkilde: 76 % myse, 24 % kasein 
Fettkilde: solsikkeolje, rapsolje
Karbohydratkilde: sukrose, laktose, modifisert stivelse
Fiberkilde: pektin
Fortykningsmiddel: E440 (pektin), modifisert stivelse

Glutenfri
Inneholder laktose
Høyt innhold av kalsium

Protein- og energirik næringskrem.

Ernæringsmessig komplett. Frisk og 
syrlig på smak og gir en yoghurt-
liknende smaksopplevelse. Velegnet 
som alternativ til næringsdrikker til alle 
som har behov for et næringstilskudd. 
Ypperlig til frokost.

Velegnet ved svelge problemer (dysfagi), 
tilsvarer konsistensnivå 4 ifølge IDDSI 
rammeverket3 (se side 20).

Dosering som supplerende ernæring: 
3–4 beger per dag.

Dosering som eneste næringskilde:  
8 beger per dag.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

 YOcrème

Sitron

Bringebær 

Aprikos–Fersken

188 kcal  188 kcal  
& 9,4 g protein& 9,4 g protein
per 125 g begerper 125 g beger

Proteinrik
Energirik
Fortykningsnivå 4 3

Rik på vitamin D

Allergener: Myseprotein, fermentert skummetmelkpulver, soyalecitin
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Ernæringsmessig komplett Ernæringsmessig komplett

 Dessert Fruit

Næringsinnhold per 100 g

Energi: 160 kcal Karbohydrat: 18,4/18,7* g (46/47* E%)

Protein: 7 g (18 E%) Fett: 6,2/5,6* g (35/31* E%)

Fiber: <0,4 g/3,5* g (1/4* E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Proteinkilde: 100 % myse 
Fettkilde: rapsolje
Karbohydratkilde: sukrose, maisstivelse, glukosesirup,  
modifisert maisstivelse
Fiberkilde: fruktfiber, inulin*, sviskekonsentrat*
Fortykningsmiddel: modifisert maisstivelse (E 1442)

* Gjelder Eple–Plomme

Glutenfri
Laktoseredusert

Energirik fruktpuré med 50 vekt% 
moset frukt. 

Ernæringsmessig komplett. Frisk og 
fruktig på smak. Velegnet som 
alternativ til næringsdrikker til alle  
som har behov for et nærings tilskudd. 
Perfekt som mellommåltid. 

Velegnet ved svelge problemer (dysfagi), 
tilsvarer konsistensnivå 4 ifølge IDDSI 
rammeverket3 (se side 20).

Dosering som supplerende ernæring: 
3–4 beger per dag. 

Dosering som eneste næringskilde 
8 beger per dag.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Eple 

Eple–Fersken

Eple–Jordbær

Eple–Plomme

200 kcal200 kcal
per 125 g begerper 125 g beger

Energirik
Fortykningsnivå 4 3

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin

Proteinkilde: 76 % myse, 24 % kasein 
Fettkilde: solsikkeolje, rapsolje
Karbohydratkilde: sukrose, laktose, modifisert stivelse
Fiberkilde: pektin
Fortykningsmiddel: E440 (pektin), modifisert stivelse

Glutenfri
Inneholder laktose
Høyt innhold av kalsium
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Proteinkilde: 100 % myse 
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose

Fettfri
Glutenfri
Laktoseredusert

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 33,5 g (89 E%)

Protein: 4 g (11 E%) Fett: 0 g 

Fiber: 0 g (0 E%)
Inneholder alle essensielle vitaminer og sporelementer. Redusert mineralinnhold.

Fettfri næringsdrikk med juice lignende 
smak.

Inneholder myseprotein (melkeprotein). 

Til bruk når fettholdige næringsdrikker 
ikke tolereres. 

Anbefalt dosering 2–3 flasker per dag 
som tillegg til annet nærings inntak. 

Skal ikke benyttes som eneste 
næringskilde. 

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Eple 

Solbær

Kirsebær 

Appelsin

Ananas 

 Jucy DRINK 300 kcal300 kcal
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Fettfri
Energirik
Mysebasert
Juicelignende

Allergener: Myseprotein
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Proteinkilde: 100 % ert (hydrolysert)
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose

Fettfri
Glutenfri
Laktosefri
Melkeproteinfri

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 33,5 g (89 E%)

Protein: 4 g (11 E%) Fett: 0 g

Fiber: 0 g (0 E%)
Inneholder alle essensielle vitaminer og sporelementer. Redusert mineralinnhold.

Fettfri og melkeproteinfri næringsdrikk 
med juicelignende smak.

Basert på hydrolysert protein (peptider) 
fra ert. 

Velegnet til bruk ved intole ranse for 
helprotein (melkeprotein og soya-
protein) og ved fett malabsorpsjon.  
Kan benyttes som preoperativ 
karbo hydratdrikk.

Anbefalt dosering 2–3 flasker per dag 
som tillegg til annet næringsinntak.

Skal ikke benyttes som eneste 
næringskilde.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Appelsin–Ananas

Eple

Solbær 

ProvideXtra DRINK 300 kcal300 kcal
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Fettfri 
Energirik
Peptidbasert
Melkeproteinfri
Juicelignende

Allergener: Ingen
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Ernæringsmessig komplett

Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse 
Fettkilde: rapsolje, MCT
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose

Glutenfri
Laktoseredusert

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 18,7 g (49,8 E%)

Protein: 3,8 g (10,2 E%) Fett: 6,7g (40 E%)

Fiber 0 g (0 E%) hvorav MCT: 1,3 g (8 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Energirik næringsdrikk uten fiber  
til barn. 

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. 

Dosering som supplerende ernæring: 
2–3 flasker per dag. 

Dosering som eneste næringskilde: 
avhengig av energibehov.

Ikke egnet til barn under 1 år.  
Er optimalt egnet til barn fra 1–12 år.

Jordbær

Banan

Frebini® Energy DRINK 300 kcal 300 kcal 
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Energirik

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin
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Ernæringsmessig komplett Ernæringsmessig komplett

Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse
Fettkilde: rapsolje, MCT
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose
Fiberkilde: inulin, cellulose (MCC), hvetedekstrin,  
kakao (Sjokolade)

Glutenfri
Laktoseredusert

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 18,1 g (48,3 E%)

Protein: 3,8 g (10,2 E%) Fett: 6,7 g (40 E%)

Fiber: 1,1 g (1,5 E%) hvorav MCT: 1,3 g (8 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Energirik næringsdrikk med fiber  
til barn. 

Egnet som supplerende ernæring eller 
som eneste næringskilde. 

Dosering som supplerende ernæring: 
2–3 flasker per dag. 

Dosering som eneste næringskilde: 
avhengig av energibehov.

Ikke egnet til barn under 1 år.  
Er optimalt egnet til barn fra 1–12 år.

Frebini® Energy Fibre DRINK

Sjokolade 

Vanilje

300 kcal 300 kcal 
per 200 ml flaskeper 200 ml flaske

Energirik
Fiberholdig

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin
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Fettkilde: rapsolje, MCT
Karbohydratkilde: sukrose
Fiberkilde: cellulose*, xantan*

*Fortykningsmiddel, stabilisator, emulgator

Glutenfri
Laktosefri
Elektrolyttfri

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 500 kcal Karbohydrat: 4 g (3,2 E%)

Protein: 0 g (0 E%) Fett: 53,8 g (96,8 E%)

Fiber: 0,4 g (0 E%) hvorav MCT: 14 g (25 E%)

Inneholder kun vitamin E og K

Spesielt energikonsentrert fettemulsjon 
med hele 5 kcal per ml. 

Mellomlange fettsyrer (MCT) utgjør 
25 % av fettet for å lette fordøyelsen  
og absorpsjonen.

Skal ikke brukes som eneste nærings-
kilde, men som tillegg til vanlig mat, 
næringsdrikker, sondeernæring eller 
parenteral ernæring for ekstra 
energitilførsel. 

Anbefalt dosering: Opp til en flaske  
per dag fordelt på 3–4 doser á 30 ml. 

Skal maksimalt utgjøre 50 % av 
dagsbehovet for energi. 

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Nøytral

Sitron

 5 kcal Shot 600 kcal600 kcal
per 120 ml flaskeper 120 ml flaske

Energikonsentrert
Fettrik
MCT-holdig
Vegansk

Allergener: Ingen
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Proteinkilde: 100 % myse Glutenfri
Laktoseredusert

Proteinpulver basert på rent 
myse protein. Lettoppløselig i kald og 
romtemperert drikke og mat. 

Kommer i eske med 40 porsjonsposer  
á 11,5 g pulver samt på boks á 300 g 
pulver.

Dosering: 2–4 porsjonsposer eller  
2–3 måleskjeer (10–15 g) 2–3 ganger per 

dag. Blandes ut i 150 ml væske. Skal 
ikke blandes direkte i varme retter, 
men først blandes ut i væske < 70 °C.

Inneholder ikke vitaminer, spor stoffer 
eller essensielle fettsyrer og må derfor 
ikke benyttes som eneste næringskilde. 
Ikke egnet til barn under 3 år. Brukes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Nøytral

Næringsinnhold per 100 g pulver

Energi: 360 kcal Karbohydrat: ≤ 1 g (≤ 1 E%)

Protein: 87 g (97 E%) Fett: 1 g (2 E%)

Næringsinnhold per porsjonsposer (11,5 g pulver)

Energi: 41 kcal Karbohydrat: ≤ 0,12 g (≤ 1 E%)

Protein: 10 g (97 E%) Fett: 0,12 g (2 E%)

Næringsinnhold per måleskje (5 g pulver)

Energi: 18 kcal Karbohydrat: ≤ 0,05 g (≤ 1 E%) 

Protein: 4,4 g (97 E%) Fett: 0,05 g (2 E%)

 Protein Powder 87 g protein87 g protein
per 100 g pulverper 100 g pulver

Proteinrik
Mysebasert

Allergener: Myseprotein
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Proteinkilde: melk
Fettkilde: palmeolje, MCT-olje
Karbohydratkilde: dekstrose*, maltodekstrin,  
glukosesirup, sukrose*

* Gjelder kun Jordbær og Sjokolade

Glutenfri
Inneholder laktose

Energirikt pulver. For til førsel av ekstra 
energi. Til utblanding i melk. Svært 
lettoppløselig og velsmakende. 

1 pose Calshake blandes ut i 240 ml 
helmelk. Rør godt om med gaffel og  
rist løsningen deretter i en «shaker».  
Gir ca. 315 ml ferdig drikk.

Skal ikke benyttes som eneste 
næringskilde. Inneholder ikke  
vitaminer eller sporstoffer.

Calshake Sjokolade og Jordbær  
er ikke egnet til barn under 3 år. 
Calshake Nøytral er ikke egnet  
til barn under 1 år.

Sjokolade 

Jordbær

Nøytral

Næringsinnhold per 100 g pulver (Nøytral/Jordbær/Sjokolade)

Energi: 500 kcal Karbohydrat: 67,3/65,5/64,7 g (53 E%)

Protein: 4 g (3,4/3/4,3 E%) Fett: 24,1/24,4/22,7 g (43/44/42 E%)

Fiber: < 0,5/0,5/1,8 g (0,2/0/1 E%)

Næringsinnhold per 100 ml ferdig utblandet drikk (Nøytral/Jordbær/Sjokolade) 

Energi: 190/190/194 kcal Karbohydrat: 22 g (47/46/47 E%)

Protein: 3,8 g (8 E%) Fett: 9,5/9,5/9,3 g (45/46/44 E%)

Fiber: < 0,15/0,15/0,5 g (0/0/1 E%)

Calshake® 500 kcal500 kcal
per 100 g pulverper 100 g pulver

Energirik
Melkebasert

Allergener: Melkeprotein
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Ingredienser: Maltodekstrin,  
xantangummi, karragenan, erytritol

Laktosefri
Glutenfri

Næringsinnhold per 100 g / 1,4 g (1 måleskje) pulver

Energi: 291/17,1 kcal Karbohydrat: 57/0,8 g 

Protein: 0,9/0,01 g Fett: < 0,1/< 0,01 g

Fiber : 31,2/0,44 g 

Lettoppløselig og hurtigvirkende 
fortykningsmiddel som endrer 
konsistensen på mat og drikke.

Påvirker ikke smak, lukt eller farge på 
hverken mat eller drikke.

Amylaseresistent for stabil konsistens 
over tid og sikker svelging.

Thick & Easy Clear kommer i boks med 
126 g pulver og måleskje.

Ikke egnet til barn under 3 år. 

Mengden tilsatt Thick & Easy Clear for 
ønsket fortykningsgrad , ifølge IDDSI 
rammeverket3 (se side 20), kan variere 
avhengig av type mat og drikke samt 
temperatur.

Dosering når blandet med 200 ml væske:
Nivå 2: Litt fortykket (kan drikkes):  
 2 måleskjeer 
Nivå 3:  Moderat fortykket (kan drikkes): 
 4 måleskjeer 
Nivå 4: Ekstremt tykk (spises med skje): 
 6 måleskjeer

Bruk vedlagt måleskje.  
1 strøket måleskje = 1,4 g.

Boks med 126 g pulver 

Hurtigvirkende
Amylaseresistent

Allergener: Ingen

Thick & Easy™ Clear
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Sondeløsninger i EasyBag

Fresenius Kabi har et bredt utvalg  
av ernæringsmessig komplette  
sonde løsninger i EasyBag ernæringspose  
med dryppfri ENPlus port til både  
voksne og barn

Oppbevaring
Alle sondeløsningene skal oppbevares i romtemp eratur mellom 15–25 ˚C. Denne 
oppbevaringen vil sikre at produktene opprettholder sine ideelle egenskaper 
gjennom hele lagringsperioden. Produktene skal ikke opp bevares over lengre tid  
i  kjøleskap. Be om egen oppbevaringsinformasjon fra Fresenius Kabi.
EasyBag posen kan lagres stående.
Husk å riste posen godt før den henges opp. Dette gjelder spesielt de fiber holdige 
sonde løsningene, hvor fiberen gjerne samler seg på bunnen av posen ved lagring 
over lengre tid.

Sondeløsningene skal gis romtemperert og må aldri varmes opp.

Holdbarhet av åpnet pakning
Etter at EasyBag er åpnet, må sondeløsningen benyttes innen 24 timer.  
EasyBag kan henge i romtemperatur med ernæringssettet tilkoblet i 24 timer. 

Godkjenning
Alle sondeløsningene er klassifisert som «Næringsmiddel til spesielle  
medisinske formål» og er innmeldt Mattilsynet. 

Refusjon 
Alle sondeløsninger egnet til ernæringsbehandling utenfor sykehus er 
refusjonsberettiget og kan forskrives på blå resept. Se refusjons regler på side 66. 
Fresubin Intensiv er ikke oppført på Helfos Produkt- og prisliste og eventuell 
forskrivning av denne på blå resept må begrunnes.
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Alle Fresenius Kabis sondeløsninger kommer i EasyBag. EasyBag ernæringspose 
har tømningsport med ENPlus åpning med dryppsikker membran. ENPlus sørger 
for at IV-sett ikke passer inn i posen og sikrer at sondematen ikke kan administreres 
intravenøst gjennom IV-sett. Den dryppsikre membranen kan  perforeres flere 
ganger uten at den lekker og forhindrer søl på pasient, pumpe og omgivelser.  
Posen kan henge både ved tilkobling og frakobling av ernæringssettet. Ved 
tilkobling av ernæringssett må ren håndtering benyttes. 

EasyBag er lett å henge opp, kollaberer ved tømming og tar derfor liten plass  
i avfallet. EasyBag posen er den ernæringsposen som inneholder minst plast og gir 
minst avfallsvolum*.

* Ifeu – Insitut für Energie- und Umweltforschung Heidelberg GmbH. Kauertz B, Krüger M. 
Final results: LCA Fresenius Easy Bag vs. PE bottles; June 2019.

EasyBag
– med dryppfri port for å unngå søl
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Proteinkilde: 51 % kasein, 49 % soya
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje, fiskeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin
Fiberkilde FOF: inulin, hvetedekstrin, cellulose

Laktoseredusert
Glutenfri

Næringsinnhold per 100 ml (FO/FOF)

Energi: 100 kcal Karbohydrat: 13,8/13 g (55/52 E%)

Protein: 3,8 g (15 E%) Fett: 3,4 g (30 E%)

Fiber: 0/1,5 g (0/3 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

 

500 ml EasyBag

1000 ml EasyBag

1500 ml EasyBag

Ernæringsmessig komplett sondeløs-
ning med og uten fiber. Til bruk ved 
energibehov på 1500–2500 kcal.

Fresubin Original (FO) er velegnet når 
fiber ikke tolereres.

Fresubin Original Fibre (FOF) er 
velegnet til bruk over lengre tid da 
løsningen inneholder fiber. 

Fresubin 1500 Complete tilsvarer 
Fresubin Original Fibre, men kommer  
i 1500 ml pose for å sikre minimum 
doseringen i én pose.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Dosering: Minimum 1500 ml (1500 kcal) 
per døgn når eneste næringskilde. 

 Original
 Original Fibre
 1500 Complete

1500 ml/døgn 1500 ml/døgn 
Minimum dosering når Minimum dosering når 
eneste næringskildeeneste næringskilde

Standardløsninger
for voksne

Med fiskeolje

Allergener: Melkeprotein, soyaprotein, soyalecitin, hvetedekstrin (FOF), fiskeolje
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Proteinkilde FE: 80 % kasein, 20 % myse 
Proteinkilde FEF: 51 % kasein, 49 % soya  
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje, fiskeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin
Fiberkilde FEF: inulin, hvetedekstrin, cellulose

Laktoseredusert
Glutenfri

Næringsinnhold per 100 ml (FE/FEF)

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 18,8/18 g (50/48 E%)

Protein: 5,6 g (15 E%) Fett: 5,8 g (35 E%)

Fiber : 0/1,5 g (0/2 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Ernæringsmessig komplett og energirik 
sondeløsning med og uten fiber. Til bruk 
ved energibehov fra 2250 kcal.

Fresubin Energy (FE) er velegnet når 
fiber ikke tolereres. 

Fresubin Energy Fibre (FEF) er velegnet 
til bruk over lengre tid da løsningen 
inneholder fiber.

Fresubin 2250 Complete tilsvarer 
Fresubin Energy Fibre, men kommer  
i 1500 ml pose for å sikre minimum 
doseringen i én pose. 

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Dosering: Minimum 1500 ml (2250 kcal) 
per døgn når eneste næringskilde.

500 ml EasyBag

1000 ml EasyBag

1500 ml EasyBag

 Energy
 Energy Fibre
 2250 Complete

1500 ml/døgn  1500 ml/døgn  
Minimum dosering når Minimum dosering når 
eneste næringskildeeneste næringskilde

Standardløsninger
for voksne
Energirike

Med fiskeolje

Allergener: Melkeprotein, soyaprotein (FEF), soyalecitin, hvetedekstrin (FEF), fiskeolje
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Proteinkilde: 94 % kasein, 6 % myse 
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje, fiskeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin 
Fiberkilde: inulin, hvetedekstrin, cellulose

Laktoseredusert  
Glutenfri

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 100 kcal Karbohydrat: 12,5 g (50 E%)

Protein: 5,5 g (22 E%) Fett: 2,7 g (24 E%)

Fiber: 2 g (4 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Ernæringsmessig komplett og proteinrik 
sondeløsning med hele dagsbehovet i 
én pose. 

Til ernæringsbehandling av pasienter 
med behov for 1000 kcal per døgn. 
Spesielt velegnet til eldre, lavvektige og 
immobile pasienter med stabil 
metabolisme og svært lavt energibehov. 

Også egnet til ernæringsbehandling av 
overvektige med behov for vekt-
reduksjon.

Ikke egnet til barn under 3 år. Anvendes 
med forsiktighet til barn under 6 år.  

Dosering: 1 pose á 1000 ml (1000 kcal) 
per døgn når eneste næringskilde.

1000 ml EasyBag 

 1000 Complete 1000 kcal 1000 kcal 
per dagsdoseringper dagsdosering

Hele dagsbehovet
i én pose
Proteinrik

Med fiskeolje

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin, fiskeolje
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Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 120 kcal Karbohydrat: 14 g (47 E%)

Protein: 6 g (20 E%) Fett: 4,1 g (30 E%)

Fiber: 2 g (3 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Proteinkilde: 100 % kasein
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje, fiskeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin
Fiberkilde: inulin, hvetedekstrin, cellulose

Laktoseredusert
Glutenfri

Ernæringsmessig komplett og proteinrik 
sondeløsning med hele dagsbehovet i 
én pose. 

Til ernæringsbehandling av pasienter 
med behov for 1200 kcal per døgn. 
Spesielt velegnet til eldre, lavvektige og 
immobile pasienter med stabil 
metabolisme og lavt energibehov. 

Også egnet til ernæringsbehandling av 
overvektige med behov for vekt-
reduksjon.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Dosering: 1 pose á 1000 ml (1200 kcal) 
per døgn når eneste næringskilde.

1000 ml EasyBag

 1200 Complete 1200 kcal 1200 kcal 
per dagsdoseringper dagsdosering

Hele dagsbehovet
i én pose
Proteinrik

Med fiskeolje

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin, fiskeolje
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 1800 Complete

Proteinkilde: 100 % kasein
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje, fiskeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin
Fiberkilde: inulin, hvetedekstrin, cellulose

Laktoseredusert  
Glutenfri

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 120 kcal Karbohydrat: 14 g (47 E%)

Protein: 6 g (20 E%) Fett: 4,1 g (30 E%)

Fiber: 2 g (3 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

1500 ml EasyBag

Ernæringsmessig komplett og proteinrik 
sondeløsning med hele dagsbehovet i 
én pose. 

Til ernæringsbehandling av pasienter 
med behov for 1800 kcal per døgn. 

Bør administreres med pumpe for å 
unngå risiko for ukontrollert tilførsel av 
stort volum.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Dosering: 1 pose á 1500 ml (1800 kcal) 
per døgn når eneste næringskilde.

1800 kcal 1800 kcal 
per dagsdoseringper dagsdosering

Hele dagsbehovet
i én pose
Proteinrik

Med fiskeolje

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin, fiskeolje
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Proteinkilde: soya
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje, fiskeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin, fruktose
Fiberkilde: inulin, hvetedekstrin, cellulose

Melkeproteinfri
Laktosefri
Glutenfri

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 100 kcal Karbohydrat: 12,1 g (49 E%)

Protein: 3,8 g (15 E%) Fett: 3,6 g (32 E%)

Fiber: 2 g (4 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Ernæringsmessig komplett, melke-
proteinfri sondeløsning med fiber. 
Basert på soyaprotein. 

Til ernæringsbehandling av pasienter 
med intoleranse for melkeprotein. 

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Dosering: Minimum 1500 ml (1500 kcal) 
per døgn når eneste næringskilde.

500 ml EasyBag

1000 ml EasyBag

 Soya Fibre 1500 ml/døgn 1500 ml/døgn 
Minimum dosering når Minimum dosering når 
eneste næringskildeeneste næringskilde

Melkeproteinfri

Med fiskeolje

Allergener: Soyaprotein, soyalecitin, hvetedekstrin, fiskeolje
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Proteinkilde: 92 % kasein, 8 % myse 
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje, MCT-olje, fiskeolje
Karbohydratkilde: glukosesirup
Fiberkilde Fresubin 2 kcal HP Fibre: inulin, hvetedekstrin, 
cellulose 

Laktoseredusert  
Glutenfri 
Lavt natriuminnhold

Næringsinnhold per 100 ml Fresubin 2 kcal HP/HP Fibre

Energi: 200 kcal Karbohydrat: 17,5/16,7 g (35/33,5 E%)

Protein: 10 g (20 E%) Fett: 10 g (45 E%) 

Fiber: 0/1,5 g (0/1,5 E%) hvorav MCT: 2,6 g (11,7 E%) 

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Ernæringsmessig komplett, proteinrik 
og energikonsentrert sonde løsning  
med og uten fiber. Med redusert inn hold 
av Na, Cl, K og Mg.

Med MCT for lettere absorpsjon.

Til ernæringsbehandling av pasienter 
med høyt proteinbehov og lav 
volumtoleranse, samt til pasienter med 
væske– og elektrolyttrestriksjon.

Ikke egnet til barn under 3 år. Brukes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Dosering: Minimum 1000 ml (2000 kcal) 
per døgn når eneste næringskilde.

Ved langtidsbruk bør inntak av  
væske og mineraler sikres.

MCT = triglyserider av mellomlange kjedelengder

1000 ml/døgn1000 ml/døgn
Minimum dosering når Minimum dosering når 
eneste næringskildeeneste næringskilde

Proteinrik
Energikonsentrert
MCT-holdig
Volumsparende

500 ml EasyBag

Med fiskeolje

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, fiskeolje

 2 kcal HP
 2 kcal HP Fibre
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Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse
Fettkilde: soyaolje, MCT-olje, fiskeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin
Fiberkilde: Inulin, hvetedekstrin, cellulose

Laktoseredusert
Glutenfri

Ernæringsmessig komplett, energi-  
og proteinrik sondeløsning med fiber.

Med MCT for lettere absorpsjon. 

Velegnet til bruk ved høyt energi-  
og proteinbehov samt ved fett-
malabsorpsjon. 

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Dosering: Minimum 1500 ml (2250 kcal) 
per døgn når eneste næringskilde.

MCT absorberes uavhengig av 
gallesalter og lipaser, og egner seg 
derfor godt ved fettmalabsorpsjon.

500 ml EasyBag

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 16,2 g (43 E%)

Protein: 7,5 g (20 E%) Fett: 5,8 g (35 E%) 

Fiber: 1,5 g (2 E%) hvorav MCT: 3,3 g (20 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

 HP Energy Fibre

MCT = triglyserider av mellomlange kjedelengder

1500 ml/døgn1500 ml/døgn
Minimum dosering når Minimum dosering når 
eneste næringskildeeneste næringskilde

Proteinrik
Energirik
MCT-holdig

Med fiskeolje

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin, fiskeolje

Proteinkilde: 92 % kasein, 8 % myse 
Fettkilde: rapsolje, solsikkeolje, MCT-olje, fiskeolje
Karbohydratkilde: glukosesirup
Fiberkilde Fresubin 2 kcal HP Fibre: inulin, hvetedekstrin, 
cellulose 

Laktoseredusert  
Glutenfri 
Lavt natriuminnhold
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Proteinkilde: hydrolysert myse 
(54 % oligopeptider, 13 % di- og tripeptider, 1 % frie aminosyrer)
Fettkilde: MCT-olje, rapsolje, saflorolje, fiskeolje 
Karbohydratkilde: maltodekstrin 
Fiberkilde: cellulose (stabilisator)

Laktoseredusert
Glutenfri

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 100 kcal Karbohydrat: 14,3 g (57 E%)

Protein: 4,5 g (18 E%) Fett: 2,8 g (25 E%) 

Fiber: 0,08 g (0 E%) hvorav MCT: 1,4 g (13 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Ernæringsmessig komplett og 
peptidbasert sondeløsning uten fiber  
og med lavt fettinnhold. Med MCT for 
lettere absorpsjon.

Velegnet ved redusert evne til 
fordøyelse og absorpsjon av protein  
og fett, ved intestinal sonding samt  

ved intoleranse for helprotein. 

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Dosering: Minimum 1500 ml (1500 kcal) 
per døgn når eneste næringskilde.

500 ml EasyBag

1000 ml EasyBag

Survimed OPD

MCT = triglyserider av mellomlange kjedelengder 
OPD = OligoPeptidDiett

1500 ml/døgn 1500 ml/døgn 
Minimum dosering når Minimum dosering når 
eneste næringskildeeneste næringskilde

Peptidbasert
Fettredusert
MCT-holdig

Med fiskeolje

Allergener: Myseproteinhydrolysat, fiskeolje
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Proteinkilde: hydrolysert myse 
(54 % oligopeptider, 13 % di- og tripeptider, 1 % frie aminosyrer)
Fettkilde: MCT-olje, rapsolje, saflorolje, fiskeolje 
Karbohydratkilde: maltodekstrin 
Fiberkilde: cellulose (stabilisator)

Laktoseredusert
Glutenfri

Proteinkilde: hydrolysert myse 
(54 % oligopeptider, 13 % di- og tripeptider, 1 % frie aminosyrer) 
Fettkilde: MCT-olje, rapsolje, saflorolje, fiskeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin 
Fiberkilde: cellulose (stabilisator) 

Laktoseredusert
Glutenfri

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 133 kcal Karbohydrat: 18,3 g (55 E%)

Protein: 6,7 g (20 E%) Fett: 3,7 g (25 E%)

Fiber: 0,08 g (0 E%) hvorav MCT: 1,9 g (13 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Ernæringsmessig komplett protein-  
og energirik peptidbasert sondeløsning 
uten fiber og med lavt fettinnhold.  
Med MCT for lettere absorpsjon. 

Velegnet ved redusert evne til 
fordøyelse og absorpsjon av protein  
og fett, ved intestinal sonding samt  

ved intoleranse for helprotein.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år. 

Dosering: Minimum 1000 ml (1330 kcal) 
per døgn når eneste næringskilde.

Survimed OPD HN

MCT = triglyserider av mellomlange kjedelengder
OPD = OligoPeptidDiett 
HN = HighNitrogen

500 ml EasyBag

1000 ml/døgn 1000 ml/døgn 
Minimum dosering når Minimum dosering når 
eneste næringskildeeneste næringskilde

Proteinrik
Peptidbasert
Fettredusert
MCT-holdig

Med fiskeolje

Allergener: Myseproteinhydrolysat, fiskeolje
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Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 122 kcal Karbohydrat: 12,9 g (42 E%)

Protein: 10 g (33 E%) Fett: 3,2 g (24 E%)

Fiber: 0,64 g (1 E%) hvorav MCT: 1,28 g (9,4 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Ernæringsmessig komplett, proteinrik 
og energimoderat sonde løsning for 
tidlig oppstart av enteral ernæring  
av kritisk syke. 

Basert på hydrolysert myseprotein.  
Med MCT for lettere absorpsjon av fett. 

Ikke egnet til barn under 10 år.

Dosering: Minimum 1000 ml  
(1220 kcal) per døgn når eneste 
næringskilde.

500 ml EasyBag

1000 ml/døgn1000 ml/døgn
Minimum dosering når Minimum dosering når 
eneste næringskildeeneste næringskilde

Proteinrik
Energimoderat
Peptidbasert
MCT- holdig

 Intensive

Proteinkilde: 100 % myseproteinhydrolysat
Fettkilde: rapsolje, MCT, fiskeolje
Karbohydratkilde: isomaltulose, maltodekstrin, tapiokadekstrin
Fiberkilde: tapiokadekstrinfiber, cellulose

MCT = triglyserider av mellomlange kjedelengder

Laktoseredusert
Glutenfri

Med fiskeolje

Allergener: Myseproteinhydrolysat, fiskeolje
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Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 11,8 g (31 E%)

Protein: 10 g (27 E%) Fett: 6,7 g (40 E%) 

Fiber: 1,2 g (2 E%) hvorav MCT: 2,3 g (13,8 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer 

Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse
Fettkilde: MCT-olje, fiskeolje, saflorolje,  solsikkeolje 
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose
Fiberkilde: inulin, hvetedekstrin

Laktoseredusert
Glutenfri

500 ml EasyBag

Protein-, energi- og fettrik sonde-
løsning. Med MCT for lettere 
 absorpsjon. Med 2 g EPA per pose.

Til ernæringsbehandling av pasienter 
med eller i risiko for sykdomsrelatert 
underernæring, spesielt ved kreft, 
kronisk katabol sykdom og kakeksi.

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Dosering: Skal bestemmes av helse- 
 personell i henhold til pasientens behov. 

Anbefalt dosering for supplerende 
ernæring: ≥ 500 ml (750 kcal)/dag eller 
som eneste næringskilde: ≥ 1000 ml 
(1500 kcal)/dag. 

Kan kombineres med andre sonde-
løsninger.

Hvis benyttet som eneste næringskilde,  
ta i betraktning det høye innholdet av 
fiskeolje, samt det lave natriuminnholdet.

Supportan®

EPA = eikosapentaensyre (omega-3 fra fisk)
MCT = triglyserider av mellomlange kjedelengder

500 ml/døgn500 ml/døgn
Anbefalt dagsdoseringAnbefalt dagsdosering

Proteinrik
Energirik 
EPA-beriket
MCT-holdig

Med fiskeolje

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin, fiskeolje

2
(g/500 ml)
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Proteinkilde: 92 % kasein, 8 % myse 
Fettkilde: solsikkeolje, saflorolje, fiskeolje 
Karbohydratkilde: stivelse, fruktose
Fiberkilde: tapiokadekstrin, 
mikrokrystallinsk cellulose

Lavt natriuminnhold 
Laktoseredusert
Glutenfri
Kromberiket

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 105 kcal Karbohydrat: 9,3 g (35 E%)

Protein: 4,5 g (17 E%) Fett: 5 g (43 E%)

Fiber: 2,4 g (5 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Ernæringsmessig komplett sondeløs-
ning med modifisert karbohydratinn-
hold og lav glykemisk indeks. Rik på 
omega-3 fettsyrer fra fisk. Kromberiket. 

Velegnet til pasienter med redusert 
blodglukosekontroll og god volum-
toleranse. 

Ikke egnet til barn under 3 år. Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Dosering: Minimum 1350 ml (1415 kcal) 
per døgn når eneste næringskilde.

500 ml EasyBag

Diben® 1350 ml 1350 ml 
Minimum dosering når Minimum dosering når 
eneste næringskildeeneste næringskilde

Karbohydratmodifisert
Lav glykemisk indeks

Med fiskeolje

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, fiskeolje
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Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse 
Fettkilde: solsikkeolje, rapsolje, MCT-olje,  soyalecitin, fiskeolje
Karbohydratkilde: tapiokadekstrin,  maltodekstrin,  
isomaltulose, fruktose
Fiberkilde: tapiokadekstrin, cellulose, inulin

HP = HighProtein

Lavt natriuminnhold 
Laktoseredusert
Glutenfri 
Kromberiket

Næringsinnhold per 100 ml

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 13,1 g (35 E%)

Protein: 7,5 g (20 E%) Fett: 7 g (42 E%) 

Fiber: 2,3 g (3 E%) hvorav MCT: 1,2 g (7 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Ernæringsmessig komplett, protein- og 
energirik sonde løsning med modifisert 
karbohydratinnhold og lav glykemisk 
indeks. Rik på omega-3 fettsyrer fra fisk. 

Velegnet til pasienter med høyt 
proteinbehov, lav volumtoleranse og 
redusert blodglukosekontroll.

Ikke egnet til barn under 3 år.  Benyttes 
med forsiktighet til barn under 6 år.

Dosering: Minimum 1000 ml (1500 kcal) 
per døgn når eneste næringskilde.

Diben® 1,5 kcal HP

500 ml EasyBag

1000 ml EasyBag

1000 ml 1000 ml 
Minimum dosering når Minimum dosering når 
eneste næringskildeeneste næringskilde

Proteinrik 
Energirik
MCT-holdig
Karbohydratmodifisert
Lav glykemisk indeks

Med fiskeolje

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, fiskeolje
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Næringsinnhold per 100 ml (FO/FOF)

Energi: 100 kcal Karbohydrat: 12,5/12,1 g (50/48,5 E%)

Protein: 2,5 g (10 E%) Fett: 4,5 g (40 E%)

Fiber: 0/0,8 g (0/1,5 E%) hvorav MCT: 0,9 g (8 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse
Fettkilde: rapsolje, MCT, fiskeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin
Fiberkilde (FEF): inulin, cellulose, hvetedekstrin

Laktoseredusert
Glutenfri

Ernæringsmessig komplett sondeløs-
ning med og uten fiber til barn mellom 
1–12 år. Til bruk ved normalt energi- og 
proteinbehov.

Frebini Original (FO) er velegnet når 
fiber ikke tolereres.

Frebini Original Fibre (FOF) er velegnet 
til bruk over lengre tid da løsningen 
inneholder fiber.

Skal ikke benyttes til barn under 1 år. 

Dosering: Må doseres etter barnets vekt 
og alder.

500 ml EasyBag

Frebini® Original
Frebini® Original Fibre

100 kcal 100 kcal 
per 100 mlper 100 ml

Standardløsninger  
for barn

Med fiskeolje

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin (FOF), fiskeolje

PA

EDIATRICS
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Næringsinnhold per 100 ml (FE/FEF)

Energi: 150 kcal Karbohydrat: 18,7/18,1 g (49,8/48,3 E%)

Protein: 3,8 g (10,2 E%) Fett: 6,7 g (40 E%) 

Fiber: 0/1,1 g (0/1,5 E%) hvorav MCT: 1,3 g (8 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporelementer

Ernæringsmessig komplett og energirik 
sondeløsning med og uten fiber til barn 
mellom 1–12 år. Til bruk ved høyt 
energi behov og/eller ved væske-/
volumrestriksjon.

Frebini Energy (FE) er velegnet når fiber 
ikke tolereres.

Frebini Energy Fibre (FEF) er velegnet 
til bruk over lengre tid da løsningen 
inneholder fiber.

Skal ikke benyttes til barn under 1 år. 

Dosering: Må doseres etter barnets vekt 
og alder.

500 ml EasyBag

Frebini® Energy
Frebini® Energy Fibre

Proteinkilde: 80 % kasein, 20 % myse
Fettkilde: rapsolje, MCT, fiskeolje
Karbohydratkilde: maltodekstrin, sukrose
Fiberkilde (FEF): inulin, cellulose, hvetedekstrin

Laktoseredusert
Glutenfri

150 kcal 150 kcal 
per 100 mlper 100 ml

Standardløsninger  
for barn
Energirike

Med fiskeolje

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin (FEF), fiskeolje

PA

EDIATRICS
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BLÅRESEPTFORSKRIFTEN 

§ 6 Stønad til «Næringsmidler til spesielle medisinske formål»  
gis på følgende indikasjoner: 

1. Sykelige prosesser som affiserer munn, svelg og spiserør og som  hindrer tilførsel 
av vanlig mat. Sykelige prosesser som affiserer mage eller tarm, og som hindrer 
opptak av viktige nærings stoffer. Stoff skiftesykdom (metabolsk sykdom). 
Behandlingsrefraktær  epilepsi (ketogen diett).

2. Laktoseintoleranse, melkeproteinintoleranse eller melkeallergi hos barn under 
10 år.

3. Fenylketonuri (Føllings sykdom).

4. Behandling av kreft/immunsvikt eller annen sykdom som medfører  
så sterk svekkelse at næringstilskudd er påkrevd.

Blå resept på næringsmidler til spesielle medisinske formål, med unntak for 
produkter under punkt 3, må følges av en individuell søknad som skal sendes  
til Helfo. 

Både fastlege og spesialist kan forskrive næringsmidler til spesielle medisinske 
formål på blå resept og sende individuell søknad til Helfo.

Næringsprodukter kan dekkes på 

blå resept

Alle produkter i denne brosjyren er 
definert som «Næringsmidler til spesielle 
 medisinske formål» og kan forskrives på 
blå resept.

Spør oss om å få tilsendt Refusjon av medisinske næringsmidler.  
Veileder til individuell stønad for næringsmidler på blå resept.

Kan kjøpes  
med eller  

uten resept



67

Referanser 

1) Carrión S et al. Oropharyngeal dysphagia is a prevalent risk factor for 
malnutrition in a cohort of older patients admitted with an acute disease  
to a general hospital. Clin Nutr 2015;34(3):436-442. 

2) Whelan K. Inadequate fluid intakes in dysphagic acute stroke.  
Clin Nutr 2001;20(5):423-428. 

3) IDDSI-rammeverk og beskrivelser er lisensiert under 1 CreativeCommons 
 Attribution–Sharealike 4.0 International License

 https://creativecommons.org/licenses/by–sa/4.0/ 10. Oktober 2016



Fresenius Kabi Norge AS
Postboks 4646 Nydalen, 0405 Oslo 
Telefon 22 58 80 00
markedsavdelingen@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.com/no

artisti.no  |  210225  |  Oktober 2021


	Bookmark 1

