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Contexte 

EuroPN a caractérisé la thérapie 
nutritionnelle actuelle chez les adultes 
dans un état critique ayant séjourné ≥ 5 
jours dans une unité de soins intensifs 
(USI) en Europe et a examiné le lien entre 
la nutrition et les résultats cliniques. 
 
Méthodes 
Dans le cadre de cette étude de cohorte 
multinationale et prospective, des données 
sur les apports caloriques et protéiques 
des patient-e-s ont été collectées jusqu'au 
15ème jour de leur séjour aux USI, jusqu'au 
jour de leur sortie de l’USI ou jusqu'à leur 
décès, puis jusqu'au 90ème jour. Les 
associations entre différentes catégories 
d'apport calorique et protéique quotidien 
(faible: <10 kcal/kg/j, <0.8 g/kg/j ; 
moyen: 10 - 20 kcal/kg/j, 0.8-1.2 g/kg/j ; 
élevé: >20 kcal/kg/j ; >1.2 g/kg/j) avec le décès et le sevrage de la ventilation mécanique 
invasive (VMI) ont été évaluées à l'aide de modèles additifs flexibles1 de type Cox1. 

Résultats 
77 USI dans 11 pays ont recruté 1172 patient-e-s (caractéristiques dans le tableau 1). 
84.3% des patient-e-s avaient besoin d'une assistance respiratoire, dont 87.4% de VMI. 
Un apport calorique et protéique moyen était significativement associé à un sevrage plus 
précoce de la VMI, par rapport à un apport plus faible ou plus élevé, sur la base de ratios 
de risque ajustés quotidiens sur la période de l'étude. Un apport calorique moyen était 
significativement associé à un risque de mortalité à 90 jours plus faible par rapport à un 
apport plus faible, contrairement à un apport plus élevé. L'association entre l'apport en 
protéines et la survie n'était pas significative. 

 



 

 

Conclusion 
des auteurs 

Un apport calorique et protéique moyen était associé à un sevrage du VMI significativement 
plus précoce et un apport calorique moyen à une survie globale plus longue chez les 
patient-e-s dans un état critique de l'étude EuroPN. 
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Tableau 1. Caractéristiques du patient 


