ERNARING
ER VIGTIGERE,
END DU TROR

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII




INDHOLDSFORTEGNELSE

Ernzering betyder mere, end mange tror 3
Hvorfor ma man ikke tabe sig, nar man har kraeft? 4
Hvad kan jeg selv gore? 6
Hvordan supplerer jeg min ernzering? 7
Ernaeringsterapi 7
Ernzeringsdrikke og ernzeringscremer 7
Sondeernaring 9
Parenteral ernaering 2
Sperg om hjzelp 9
Udagifter til supplerende ernaering 10
Ernaeringsdrikke og sondeernaering 10
Parenteral ernaering 10
Hvor kan jeg fa hjzelp, rad og vejledning? 11
Kostvejledning og ernzringsterapi 11
Tips til at holde vaegten trods kvalme og opkast 12
Kost- og dizetvejledning 14
Sadan forbereder du dig 15

Sadan er dine rettigheder? 15



ERNARING
BETYDER MERE,
END MANGE TROR

Underernaering er den mest almindelige komp-
likation ved kraeft. Mange oplever, at appetitten
forsvinder ved sygdom og behandling, og at det
kan vaere svaert at spise tilstraekkeligt. Desvaerre
ved mange ikke, at det er meget vigtigt at undga
vaegttab ved kraeftsygdom.

Vaegttab eller underernzering kan have store kon-
sekvenser for din livskvalitet og din kraeftbehand-
ling. Derfor er det vigtigt, at du ger, hvad du kan
for at holde din vagt gennem dit sygdomsforleb
- uanset hvad du vejede, for du blev syg.

| denne pjece kan du leese meget mere om, hvor-
for ernaeringen er sa vigtig, nar du har krzeft, og
hvorfor du helst ikke ma tabe dig, nar du er syg.
Du kan ogsa finde hjzelp til, hvor du kan henvende
dig, hvis du har spergsmal, og du kan finde rad
om, hvad du selv kan gere for at sikre en ordentlig
ernaering under dit kraeftforlab.




HVORFOR MA MAN IKKE
TABE SIC, NAR MAN
HAR KRAEFT?

Kraeftceller har et hejt stofskifte. Derfor har din krop
brug for mere energi, nar du har kraeft - og den energi
far du primaert via kosten, ellers tzeres der fra kroppens
depoter.

Hvis du taber dig, nar du er syg, er det i hej grad din
muskelmasse og ikke kun fedt, du taber.

Muskelnedbrydningen har stor betydning for dit
immunforsvar. Ved stort vaegttab reduceres immun-
forsvaret. Det betyder, at din krop har svaerere ved at
modsta og bekampe infektioner og sygdomme, nar du
har kraeft.

Du kan risikere at tabe dig sa meget, at du vejer for lidt
til at kunne fa kraeftbehandling, fordi din krop er blevet
for svaekket til at kunne tale behandlingen.

Du kommer derfor bedst muligt igennem dit sygdoms-
forlab, hvis du far masser af naering og holder din vaegt.



MYTER OM KRAFT
OG ERNARING

MYTE 1:

Jeg er overvaegtig - sa der sker vel ikke
noget ved, at jeg taber mig.

— Forkert. Uanset hvad du vejer, er
det vigtigt, at du ikke taber dig
MYTE 2: ukontrolleret, nar du har kraeft.

Jeg ma ikke spise sukker, nar jeg har
kreeft.
Forkert. Sukker er rigt pa kulhy-
MYTE 3: drater, og det har din krop brug
for, nar du er syg.
Jeg skal spise masser af grantsager, nar
jeg har kraeft.
Forkert. Det er vigtigere, at du far
mad med meget protein og energi,
end at du far grentsager.

Lzes flere myter og fakta pa
WWW.KOSTOGCANCER.DK




HVAD KAN JEG
SELV GORE?

En ordentlig ernaering hver eneste dag kan vaere sveer at
overskue, hvis bade appetitten og energien svigter. Her er
nogle rad til, hvad du selv kan gare for at undga vaegttab eller
underernzring i lobet af din sygdom:

®  Ver opmaerksom pa din krop, din vaegt og dit energi-
niveau. Din krop har brug for nzering for at kunne std
imod sygdom og klare behandlingen.

® Bed om at tale med en dizetist, hvis din appetit svigter,
sa du kan fa den rette hjzlp og vejledning om dine
udfordringer.

® Hvis det er uoverskueligt at spise nok, kan du benytte
ernringstilskud til din daglige kost fx via ernaeringsdrik-
ke eller -cremer.

® Seg vejledning hos en patientforening, som kan stotte
og radgive dig om kost og ernaering, motion, manglende
appetit og meget mere.

® Tal med din laege, kliniske dizetist eller sygeplejerske,
som kan hjzlpe til at beregne dit personlige energi- og
ernaringsbehov. Du kan ogsa fa lavet en kostplan som
en hjzaelp i hverdagen, sa du husker alle maltider, holder
vagten og maske endda tager pa igen.



HVORDAN SUPPLERER
JEG MIN ERNARING?

Hvis du keemper med at fa nok mad indenbords og holde din
vaegt, findes der forskellige supplementer til den daglige kost.

ERNARINGSTERAPI

Ernaeringsterapi er malrettet, individuel ernaeringsbehandling,
der kan hjzelpe dig med at fa appetitten tilbage, sa du kan
undga vaegttab under dit sygdomsforleb og evt. tage pa i vaegt
igen.

Ernzeringsterapi har fokus pa at sikre en energi- og proteinrig
ernaring. Det kan foregad hos en klinisk dizetist eller en anden
sundhedsfaglig person. Her planleegger I, hvad du kan spise,
hvad du evt. skal have af ernzringstilskud, og hvad din fysiske
aktivitet kraever.

ERNZARINGSDRIKKE
OG ERNARINGSCREMER

Du kan supplere din kost med ernaeringsdrikke og/eller er-
naeringscremer i forskellige smagsvarianter. Veaelg de sakaldte
FSMP produkter (fedevarer til medicinske formal), sa du er
sikret den rette sammensatning af ernaring, vitaminer og
mineraler.

Pa den made far du mulighed for at daekke dit ernaeringsbe-
hov, selv hvis du ikke far spist nok ved dine daglige maltider.
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SONDEERNARING

Hvis du ikke kan indtage nok nzring via mad, drikke og
ernaeringsdrikke/-cremer, kan du fa hjeelp til ernzering pa
andre mader - fx med sondeernaring. Sondeernaring kan
bade gives som supplement til almindelig mad og som eneste
ernaring.

Ved sondeernzring, ogsa kaldet enteral ernaering, far din krop
naringsstoffer direkte i mavesakken via en lille sonde, der
enten kan:

® fores gennem nasen og ned til mavesaekken - dette
kaldes for en nasogastrisk sonde

® anlaegges direkte gennem huden pa maven og ind til
mavesakken ved en mindre operation - en sakaldt PEG-
sonde.

Det er din laege og kliniske dizetist, der er med til at vurdere,
om du har behov for at fa anlagt en sonde. Det er ogsa dem,
der sikrer, at du far den maengde og type af sondeernaring,
der passer til dit ernaeringsbehov.

PARENTERAL ERNZARING

Ved parenteral ernaering far du naeringsstoffer uden om din
mave og direkte ind i blodbanen. Det gives ind i en blodare
med et drop, som fgres ind i en vene via et kateter. Paren-
teral ernaering er en mulighed, hvis dit ernaeringsbehov ikke
kan daekkes gennem kosten eller sondeernzering. Parenteral
ernaring skal altid opstartes pa sygehus.

SP@RG OM HJELP

Det er din lege eller kliniske dizetist, der er med til at vurdere,
om du har behov for sondeernaering eller parenteral ernzering.
Det er en god idé selv at sperge ind til mulighederne for at fa
hjzelp til ernzering tidligt i forlabet.



UDGIFTER TIL
SUPPLERENDE
ERNARING

Hvis du som foelge af din kraeftsygdom har brug for supple-
menter til din kost, kan du fa daekket nogle af udgifterne.

ERNZARINGSDRIKKE
OG SONDEERNZARING:

Mens du er indlagt, betaler sygehuset for dine ernzaeringstil-
skud. Nar du bliver udskrevet, kan du fa udstedt en sakaldt
gren recept, der giver dig 60 pct.i tilskud til fedevarer med
medicinske formal fx ernzeringsdrikke og sondeernzring.
Denne recept kan ogsa udskrives via din egen laege.

PARENTERAL ERNZARING

Parenteral ernzering er behandling med et leegemiddel og
bliver derfor ikke sidestillet med sondeernzring.

Parenteral ernaering herer under gruppen vederlagsfri medicin
og er derfor altid udgiftsfri for dig som patient savel pa
sygehuset som hjemme. Meget ofte leveres den parenterale
ernzring direkte fra sygehuset til patientens hjem.



HVOR KAN JEG FA
HJZALP, RAD
OG VEJLEDNING?

Midt i et sygdomsforleb kan det vaere svaert selv at overskue,
hvor du skal henvende dig, hvis du far brug for rad og vejled-
ning om din ernzring.

Der er heldigvis flere mader, hvorpa du kan fa hjeelp.

KOSTVEJLEDNING OG ERNARINGSTERAPI

Du kan fa professionel hjzelp til finde de rette lesninger til ne-
top din situation og dit behov for ernaering og ernzeringsterapi,
nar du er i et kraeftforlab.

Vejledningen er som regel gratis, og den har fokus pa at daek-
ke dit behov for bla. energi, protein, vitaminer og mineraler.

Vejledningen kan eksempelvis forega:

®  pad hospitalet nar du er indlagt

nar du er i ambulant behandling

via din egen lege

via en klinisk dizetist eller sygeplejerske
via et kommunalt tilbud



TIPS TIL AT HOLDE
VAGTEN TRODS KVALME
OG OPKAST:

®  Spis sma, hyppige maltider med hejt energi-indhold.

®  Spis pa faste tidspunkter. Sa sikrer du dig, at du husker at
spise lidt hele tiden.

® Syrlige og salte madvarer kan mindske kvalmen.

® Undga meget krydrede og regede madvarer, og spis evt.
kold mad.

®  Serg for god udluftning. Tung, indelukket luft kan gere
kvalmen veerre.

® Kage, chokolade og is er ogsa energitilskud.
® Tal med laegen, hvis du oplever for meget eller for lidt
spyt, og sperg legen til rdds om muligheden for kvalme-

stillende midler.

® Tal med kliniske dizetister, hvis du har spergsmal til
ernring.







KOST- OG
DIATVEJLEDNING

For at kunne finde de lasninger, der passer bedst til dig og
din familie, tager kost- og dizetvejledning udgangspunkt i
dig og din hverdag. Samtalen vil derfor komme omkring dine
mad-, spise- og indkebsvaner, dine udfordringer og din vaegt.
Formalet er at hjaelpe dig godt pa vej.

Derfor er det en god idé at taenke over:

® hvad der er sveert

® hvorfor appetitten svigter

® om der er noget, der frister dig mere end andet

® om der er situationer, der er ekstra svaere eller rigtig gode.

For nogle er det lidt graenseoverskridende, saerligt fordi
normale kostrad er til for at forebygge sygdom og overvagt.
Under sygdom handler det om at finde det frem, der kan friste
dig og hjzelpe dig med at bevare eller sge vaegten.




SADAN FORBEREDER DU DIG

Det er en god idé forud for vejledningen at veje dig og gere
dig nogle tanker om folgende:

® Hvad synes du, der er sveert ift. din sygdom, vaegt, appetit
og ernaring?

® Har du oplevet bivirkninger, der gor det svaert at spise -fx
smagsforandringer eller kvalme?

® Hvad ensker du at fa hjzelp til?

Skriv lebende dine spergsmal, udfordringer og tanker ned pa
en blok, ndr de opstar, og tag blokken med til vejledningen.
Nogle synes, det er en hjzlp at have en parerende med til
samtalen, fx ham/hende der handler og laver mad hjemme hos
dig.

SADAN ER DINE RETTIGHEDER?

Galdende anbefalinger er, at du ber fa nok at spise under et
behandlingsforleb. Diztisterne har forskellige muligheder
for at hjaelpe dig med det, og derfor er det klogt specifikt at
eftersporge hj=lp til det, selvom - og saerligt hvis - du ikke
har lyst til mad.

Du kan fa hjeelp bade pa sygehuset og i kommunen, alt efter
hvor du er i dit forlab.



Kostogcancer.dk er en hjemmeside for
kreftpatienter og deres parerende.

Hjemmesiden er udviklet i samarbejde mellem
Fagligt Selskab for Krzeftsygeplejersker,

Kost og Ernaeringsforbundet, Foreningen af

Kliniske Dizetister gennem stette fra Fresenius Kabi.

Du kan leese meget mere om ernzering
under kraeftsygdom pa:
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