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ERAS – Enhanced Recovery after Surgery 
 

 

 

 

Symposium, 15. März 2018 

14.00 bis 17.40 Uhr  

Festsaal B 71, Stadtspital Triemli Zürich 

  

http://www.triemli.ch/


Referenten 

Maja Dorfschmid 

BSc, Ernährungsberaterin SVDE, Stadtspital Triemli Zürich 

KD Dr. med. Patricia Fodor 

Leiterin Intensivstation, Stv. Chefärztin, Institut für Anästhesiologie und Intensiv-

medizin, Stadtspital Triemli Zürich 

Therese Kropf 

BSc, Physiotherapeutin, Fachverantwortliche Chirurgie und Intensivstation, 

Stadtspital Triemli Zürich 

Dr. med. Isabel Marcolino 

Oberärztin m.e.V., Institut für Anästhesiologie und Intensivmedizin, Stadtspital 

Triemli Zürich 

Evelyne Schlaich 

ERAS Nurse, Chirurgische Kliniken, Stadtspital Triemli Zürich 

Dr. med. Markus Suhner 

Leitender Arzt, Institut für Anästhesiologie und Intensivmedizin, Stadtspital  

Triemli Zürich 

Dr. med. Jörg Wydler 

Leitender Arzt, Klinik Viszeral-, Thorax- und Gefässchirurgie, Stadtspital  

Triemli Zürich 

Tanja Zigun 

Sekretärin, Ambulantes Perioperatives Zentrum (APZ), Stadtspital Triemli Zürich 

 

Programm 

14.00 Uhr 

 

14.10 Uhr 

 

14.45 Uhr 

 

 

 

Begrüssung und Moderation 

KD Dr. med. Patricia Fodor 

ERAS – thematische Einführung 

Dr. med. Jörg Wydler 

Präoperativ 

- Gut organisiert ist halb gegessen 

Tanja Zigun 

 

Programm (Fortsetzung) 

 

 

 

 

 

 

15.15 Uhr 

Präoperativ (Fortsetzung) 

- ERAS nurse – die wichtige Ansprechpartnerin 

Evelyne Schlaich 

- Ein zuckersüsser Start – Wichtigkeit des Ernäh-

rungszustandes 

Maja Dorfschmid 

Operation 

- „Wer besser schläft, ist früher hungrig“ – Anästhe-

sieführung bei ERAS 

Dr. med. Isabel Marcolino 

- Was berücksichtigt der Chirurg (Drainage, OP Tech-

nik, MS) 

Dr. med. Jörg Wydler 

15.45 Uhr Apéro - Pause 

16.15 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

16.45 Uhr 

 

 

17.05 Uhr 

 

 

17.25 Uhr 

Postoperativ 

- Frühmobilisation im Aufwachraum – zwischen Skylla 

und Charybdis 

Dr. med. Markus Suhner 

- Aktivität verdaut – Verdauung aktiviert 

Therese Kropf 

- Keine Diät ist die beste „Diät“ 

Maja Dorfschmid 

Nach dem Spitalaufenthalt – Follow-up 

„Heilung macht Appetit“ 

Evelyne Schlaich 

Der Patient im Zentrum – Rückblick auf ERAS aus Sicht eines 

Patienten  

Patient und Evelyne Schlaich 

Fragen und Verabschiedung 

KD Dr. med. Patricia Fodor, Dr. med. Jörg Wydler 

17.40 Uhr Ende der Veranstaltung 

 


