
Calshake®

Hochkalorische Ergänzungsnahrung 
in Pulverform

Ergänzungsnahrung in Pulverform

Zur Zubereitung mit Milch als 
hochkalorischer (1,9 kcal/ml) Shake

Ballaststofffrei  
(Schokolade: ballaststoffarm)

4 Geschmacksrichtungen  
+ 1 neutrale Variante

Mit Laktose, glutenfrei
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Nährwertdeklaration

Calshake

Hinweise für den Anwender

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke  
(bilanzierte Diät): 
Zum Diätmanagement bei Patienten mit bestehender oder 
drohender Mangelernährung, insbesondere bei erhöhtem 
Energiebedarf.

Dosierung: 
Zur ergänzenden Ernährung:  
1 Beutel/Tag zubereitet mit 240 ml Vollmilch (ca. 315 ml) 
entsprechen ca. 600 kcal oder Dosierung nach ärztlicher 
Empfehlung.

Kontraindikationen: 
Nicht geeignet, wenn eine enterale Ernährung kontraindiziert 
ist sowie bei Intoleranz gegen einen in Calshake enthaltenen 
Inhaltsstoff. Nicht geeignet bei Galaktosämie. Nicht geeignet für 
Kinder <3 Jahren. Bei Kindern <6 Jahren mit Vorsicht verwenden. 

Wichtige Hinweise: 
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden.  
Nicht zur ausschließlichen Ernährung geeignet. 

Anwendungshinweise: 
Trocken und bei Raumtemperatur lagern. Direkt servieren oder 
für maximal 24 Stunden im Kühlschrank aufbewahren und vor 
Gebrauch erneut umrühren. Langsam trinken. Schmeckt gekühlt 
am besten.

Zutaten

Banane: Fettpulver (Palmöl, Glukosesirup, Milcheiweiß, 
Stabilisatoren (E 452, E 340)), Dextrose, Maltodextrin, Zucker, MCT 
Pulver (mittelkettige Triglyceride (Kokosnussöl, Palmöl, Rapsöl), 
Glukosesirup, Milcheiweiß, Emulgator (E 472c)), Magermilchpulver, 
Aroma, Säureregulator (E 170), Farbstoff (E 160a), Magnesiumoxid,  
Kaliumchlorid. Vanille: Fettpulver (Palmöl, Glukosesirup, Milcheiweiß,  
Stabilisatoren (E 452, E 340)), Dextrose, Maltodextrin, Zucker, 
Magermilchpulver, MCT Pulver (mittelkettige Triglyceride 
(Kokosnussöl, Palmöl, Rapsöl), Glukosesirup, Milcheiweiß, Emulgator 
(E 472c)), Aromen (enthalten Laktose), Säureregulator (E 170), 
Magnesiumoxid, Kaliumchlorid, Farbstoff (E 160a). Erdbeere: 
Fettpulver (Palmöl, Glukosesirup, Milcheiweiß, Stabilisatoren  
(E 452, E 340)), Dextrose, Maltodextrin, MCT Pulver (mittelkettige 
Triglyceride (Kokosnussöl, Palmöl, Rapsöl), Glukosesirup, 
Milcheiweiß, Emulgator (E 472c)), Magermilchpulver, Aroma 
(enthält Milch), Zucker, Farbstoff (E 162), Säureregulator (E 170), 
Magnesiumoxid, Kaliumchlorid. Schokolade: Fettpulver (Palmöl, 
Glukosesirup, Milcheiweiß, Stabilisatoren (E 452, E 340)), Dextrose, 
Maltodextrin, Zucker, Kakaopulver, Fettpulver (Palmfett, Laktose 
(Milch), Milcheiweiß), MCT Pulver (mittelkettige Triglyceride 
(Kokosnussöl, Palmöl, Rapsöl), Glukosesirup, Milcheiweiß, Emulgator 
(E 472c)), Aroma (enthält Farbstoff (E 150c)), Säureregulator  
(E 170), Magnesiumoxid. Neutral: Maltodextrin, Fettpulver (Palmöl, 
Glukosesirup, Milcheiweiß, Stabilisatoren (E 452, E 340)),  
Magermilchpulver, MCT Pulver (mittelkettige Triglyceride 
(Kokosnussöl, Palmöl, Rapsöl), Glukosesirup, Milcheiweiß, Emulgator 
(E 472c)), Säureregulator (E 170), Magnesiumoxid, Kaliumchlorid. 

Bestellinformationen

Packungsgröße Art.-Nr. PZN Geschmack

Sachets/7 x 87 g 8951141 2883021 Banane

Sachets/7 x 87 g 8951151 2883038 Erdbeere

Sachets/7 x 90 g 8951131 2883015 Schokolade

Sachets/7 x 87 g 8951161 2883044 Vanille

Sachets/7 x 87 g 8951171 3039729 Neutral
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23Fresenius Kabi Austria GmbH

Hafnerstraße 36, 8055 Graz

www.fresenius-kabi.at

Tel: 0316/249 – 0

Fax: 0316/249 – 1422

E-Mail: fresubin.at@fresenius-kabi.com

100 ml (verzehrfertig)

Fru
1-3, 5

Durchschnittlicher Gehalt 100 ml (verzehrfertig)

Energie kcal 1861,2/1873/1924/1885

(kJ) 7801,2/7823/8024/7875

Fett (441,2,3/464/435 Energie %) g 9,11,2,3/9,84/9,05

	 �davon gesättigte Fettsäuren g 6,11,2,3/6,54/6,05

Kohlenhydrate (491,2,3/46,54/505 Energie %) g 22,91,3/22,82/22,14/23,45

	 davon Zucker g 13,61/13,82/13,53/13,94/6,55

	�	�  davon Laktose g 3,91,2,3,5/4,04

Ballaststoffe (01,2,3,5/0,54 Energie%) g < 0,11,2/03,5/0,54

Eiweiß (71-5 Energie %) g 3,21/3,32,3,5/3,54

Salz (Na x 2,5) g 0,201,2,4/0,193,5

Osmolarität                                    mosmol/l 8401/8352,3/8504/4755

Mineralstoffe
Natrium mg 791,2/763,5/784

Kalium mg 1961,3/2002/2534/1995

Calcium mg 1301,3,4/1322,5

Magnesium mg 26,51,3/26,72,5/26,94

Phosphor mg 1231,3/1252/1284/1245

100 g enthalten

Energie kcal 4921,2/4933/4954/4975

(kJ) (20641/20632/20653/20724/20865)
Fett (421,2,3/44,54/415 Energie %) g 22,91,2,3/24,64/22,65

	 �davon gesättigte Fettsäuren g 15,61,2,3/16,64/15,45

Kohlenhydrate (561,2,3/524/575 Energie %) g 69,31,3/68,92/64,44/71,15

	 davon Zucker g 36,01/36,42/35,33/35,54/10,15

	�	�  davon Laktose g 0,401,3/0,682/0,774/0,655

Ballaststoffe (01,2,3,5/0,54 Energie %) g 0,11/0,22/03,5/1,84

Eiweiß (21,2,3,5/2,54 Energie %) g 2,21/2,52/2,33/3,14/2,45

Salz (Na x 2,5) g 0,381,2/0,353,4,5

Osmolarität                                      mosmol/l -

Mineralstoffe
Natrium mg 1501,2/1403,4,5

Kalium mg 2651,3/2772/4564/2735

Calcium mg 1291,3/1392/1244/1375

Magnesium mg 61,71,3/62,72/61,14/62,65

Phosphor mg 1851,3/1922/1964/1895

1Banane, 2Vanille, 3Erdbeere, 4Schokolade, 5Neutral 
* Ein Beutel gelöst in 240 ml Vollmilch (3,5 % Fett)
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