
Fresubin®

YOCRÈME
Hochkalorische, eiweißreiche Nahrung zum 
Löffeln mit erfrischendem Joghurtgeschmack

Hochkalorisch (1,5 kcal/g)

Eiweißreich (7,5 g/100 g)

Konsistenzadaptierte cremige Nahrung
zum Löffeln

Ballaststoffarm

Frischer Joghurtgeschmack

3 Geschmacksrichtungen

Enthält Laktose, glutenfrei
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Nährwertdeklaration

Fresubin YOCRÈME

Hinweise für den Anwender

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
(bilanzierte Diät):
Zum Diätmanagement bei Patienten mit bestehender oder 
drohender Mangelernährung, erhöhtem Energie- und Eiweißbedarf, 
limitierter Flüssigkeitstoleranz oder Dysphagie.

Dosierung:
Zur ergänzenden Ernährung: 3–4 Becher (562,5-750 kcal/Tag). Zur 
ausschließlichen Ernährung: 8 Becher (1500 kcal/Tag) oder nach 
ärztlicher Empfehlung.

Kontraindikationen:
Nicht geeignet, wenn eine enterale Ernährung kontraindiziert ist 
sowie bei Intoleranz gegen einen in Fresubin YOCRÈME enthaltenen 
Inhaltsstoff. Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. 
Bei Kindern < 6 Jahren mit Vorsicht verwenden.

Wichtige Hinweise:
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Zur ausschließlichen 
Ernährung geeignet. Auf adäquate Flüssigkeitszufuhr achten.

Anwendungshinweise:
Bei Raumtemperatur lagern. Geöffnete Becher im Kühlschrank bis zu 
24 h haltbar. Schmeckt gekühlt am besten. Vor Verzehr umrühren.

Zutaten

Himbeere: Wasser, Zucker, Molkeneiweiß, Magermilchjoghurtpulver, 
pflanzliche Öle (Rapsöl, Sonnenblumenöl), modifizierte Stärke, 
Säureregulator (E 270), Calciumlactat, Verdickungsmittel (E 440), 
Maltodextrin, Emulgatoren (E 471, Sojalecithin), Aromen, Farbstoff 
(E 120), Cholinbitartrat, Vitamin C, Natriumchlorid, Eisendiphosphat, 
Zinksulfat, Magnesiumoxid, Vitamin E, Pantothensäure, 
Manganchlorid, Niacin, Kupfersulfat, Vitamin B6, Thiamin, Riboflavin, 
Vitamin A, Natriumfluorid, Folsäure, Chromchlorid, Kaliumjodid, 
Natriumselenit, Vitamin K, Biotin, Natriummolybdat, Vitamin D, 
Vitamin B12. Aprikose-Pfirsich: Wasser, Zucker, Molkeneiweiß, 
Magermilchjoghurtpulver, pflanzliche Öle (Rapsöl, Sonnenblumenöl), 
modifizierte Stärke, Säureregulator (E 270), Calciumlactat, 
Verdickungsmittel (E 440), Maltodextrin, Aromen, Emulgatoren 
(E 471, Sojalecithin), Paprikaextrakt, Cholinbitartrat, Vitamin C, 
Natriumchlorid, Eisendiphosphat, Zinksulfat, Magnesiumoxid, 
Vitamin E, Pantothensäure, Manganchlorid, Niacin, Kupfersulfat, 
Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin A, Natriumfluorid, 
Folsäure, Chromchlorid, Kaliumjodid, Natriumselenit, Vitamin K, 
Biotin, Natriummolybdat, Vitamin D, Vitamin B12. Biskuit: Wasser, 
Zucker, Molkeneiweiß, Magermilchjoghurtpulver, pflanzliche Öle 
(Rapsöl, Sonnenblumenöl), modifizierte Stärke, Säureregulator 
(E 270), Calciumlactat, Aromen, Verdickungsmittel (E 440), 
Maltodextrin, Emulgatoren (E 471, Sojalecithin), Cholinbitartrat, 
Vitamin C, Farbstoff (E 150d), Natriumchlorid, Eisendiphosphat, 
Zinksulfat, Magnesiumoxid, Vitamin E, Pantothensäure, 
Manganchlorid, Niacin, Kupfersulfat, Vitamin B6, Vitamin B1, 
Vitamin B2, Vitamin A, Natriumchlorid, Folsäure, Chromchlorid, 
Kaliumjodid, Natriumselenit, Vitamin K, Biotin, Natriummolybdat, 
Vitamin D, Vitamin B12.

Bestellinformationen

Packungsgröße Artikel-Nr. PZN Geschmack

Becher/24 x 125 g 7435701 3815814 Himbeere

Becher/24 x 125 g 7295701 3815820 Aprikose-Pfirsich

Becher/24 x 125 g 7297701 3815837 Biskuit

Becher/24 x 125 g 702971S 3971709 Mischkarton*
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Durchschnittlicher Gehalt 100 g

Energie kcal 150

(kJ) (630)

Fett (28 Energie%) g 4,7
davon gesättigte Fettsäuren g 0,6

  davon einfach ungesättigte Fettsäuren g 3,2
  davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren g 1,0
Kohlenhydrate (51,5 Energie%) g 19
 davon Zucker g 16
    davon Laktose g 3,1
Ballaststoffe (0,5 Energie%) g 0,4
Eiweiß (20 Energie%) g 7,5
Salz (Na x 2,5) g 0,15
Wasser ml 64
Mineralstoffe und Spurenelemente
Natrium mg 60
Kalium mg 165
Chlorid mg 85
Calcium mg 240
Magnesium mg 18
Phosphor mg 95
Eisen mg 2,5 
Zink mg 1,7
Kupfer mg 0,4
Mangan mg 0,5
Jod μg 37,5
Fluorid mg 0,2
Chrom μg 13
Molybdän μg 19
Selen μg 13
Andere Stoffe
Cholin mg 32
Vitamine
Vitamin A μg RE° 150
Vitamin D μg 3,8
Vitamin E mg α-TE°° 3,8
Vitamin K μg 20
Vitamin B1 mg 0,3
Vitamin B2 mg 0,4
Niacin mg/mg NE°°° 1,5/2,9
Vitamin B6 mg 0,4
Vitamin B12 μg 0,8
Pantothensäure mg 1,1
Biotin μg 9,4
Folsäure μg 62,5
Vitamin C mg 19

° Retinoläquivalente, °° Alpha-Tocopherol-Äquivalente (-TE), °°° Niacin-Äquivalente (NE)
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Fresenius Kabi Austria GmbH

Hafnerstraße 36, 8055 Graz

www.fresenius-kabi.at

Tel: 0316/249 – 0

Fax: 0316/249 – 1422

E-Mail: fresubin.at@fresenius-kabi.com

* Der Mischkarton enhält Himbeere, Aprikose-Pfirsich und Lemon

Fru


