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Medisinske næringsmidler
Til forebygging og behandling  
av underernæring

Denne brosjyren inneholder 
informasjon om et bredt 
utvalg av nærings midler fra 
Fresenius Kabi. Disse kan 
brukes når mat og drikke 
ikke smaker og det er 
viktigere enn noen gang  
å få i seg nok næring. 
 Nærings midlene kan brukes 
som de er eller benyttes  
i mat lagning. 

Se inspirasjon på  
www.fresubin.no 

Les mer om medisinske 
næringsmidler på  
side 52–55.

http://www.fresubin.no
https://www.fresubin.com/no
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Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2–3 flasker per dag som supplerende 
ernæring, eller som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet 
som eneste næringskilde. Ikke egnet til barn under 7 år. 
Anvendes med forsiktighet til barn under 10 år. Ikke egnet 
ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med helsepersonell.

Til kostbehandling av 
sykdomsrelatert under ernæring 
ved tilstander med høyt behov 
for energi, protein, vitamin D og 
kalsium, og når det kun er mulig 
å få i seg små volum av gangen.

Drikkes langsomt!

® PRO COMPACT Drink
Protein- og energirik tilskuddsdrikk

Kommer i liten  
EasyBottle-flaske  
på 125 ml.
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Smaker
Aprikos-Fersken
Cappuccino

Næringsinnhold per 125 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 30,5 g (41 E%)

Protein: 18 g (24 E%) Fett: 11,8 g (35 E%)

Natrium: 37,5 mg

Vitamin D3: 6,3 mcg Kalsium: 438 mg

Inneholder vitaminer, mineraler og sporelementer.  
Vær oppmerksom på lavt innhold av natrium, og høyt innhold 
av vitamin D og kalsium.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin.

Glutenfri

Laktoseredusert 

Fiberfri

Tilskuddsdrikk

Proteinrik

Energirik



6

Til kostbehandling av 
sykdomsrelatert under ernæring 
ved tilstander med med høyt 
protein- og energibehov og/
eller væskerestriksjon. 

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 1–2 flasker per dag som supplerende 
ernæring, 4–5 flasker per dag som eneste næringskilde, eller 
som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet til barn under 
3 år. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke 
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med 
helsepersonell.

 ® 2 KCAL Drink
Protein- og energirik næringsdrikk
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 400 kcal Karbohydrat: 45 g (45 E%)

Protein: 20 g (20 E%) Fett: 15,6 g (35 E%)

Vitamin D: 10 mcg Natrium: 120 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Vær oppmerksom på lavt innhold av natrium, og 
høyt innhold av vitamin D.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin.

Smaker
Aprikos-Fersken
Cappuccino
Jordbær
Karamell
Nøytral
Skogsbær
Vanilje

Glutenfri

Laktoseredusert 

Fiberfri

Ernæringsmessig komplett

Proteinrik

Energirik
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Til kostbehandling av 
sykdomsrelatert under ernæring 
ved tilstander med høyt 
protein- og energibehov og/
eller væskerestriksjon og 
toleranse for fiber.

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 1–2 flasker per dag som supplerende 
ernæring, 4–5 flasker per dag som eneste næringskilde, eller 
som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet til barn under 
3 år. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke 
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med 
helsepersonell.

 ® 2 KCAL FIBRE Drink
Protein- og energirik næringsdrikk
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle
Gjelder alle smaker unntatt smaken Sjokolade, som har noe høyere 
innhold av fiber fra kakaobønner.

Energi: 400 kcal Karbohydrat: 43,6 g (43,5 E%)

Protein: 20 g (20 E%) Fett: 15,6 g (35 E%)

Fiber: 3 g (1,5 E%) Natrium: 120 mg

Vitamin D: 10 mcg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Vær oppmerksom på lavt innhold av natrium, og 
høyt innhold av vitamin D.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin (glutenfritt).

Glutenfri

Laktoseredusert 

Fiberholdig

Smaker
Aprikos-Fersken
Cappuccino
Nøytral
Sitron
Sjokolade
Vanilje

Ernæringsmessig komplett

Proteinrik

Energirik
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Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2–3 flasker per dag som supplerende 
ernæring, 4–5 flasker per dag som eneste næringskilde, 
eller som anbefalt av helsepersonell. Vær oppmerksom på 
den høye proteinandelen. Ikke egnet til barn under 3 år. 
Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke egnet 
ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med helsepersonell.

Til kostbehandling av 
sykdomsrelatert under ernæring 
ved tilstander med høyt 
proteinbehov og økt 
energibehov.

Drikkes langsomt!

 ® PROTEIN ENERGY Drink
Protein- og energirik næringsdrikk
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 ® PROTEIN ENERGY Drink
Protein- og energirik næringsdrikk

Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle
Gjelder alle smaker unntatt smaken Sjokolade.
* Smaken Sjokolade inneholder spor av fiber fra kakaobønner.

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 24,8 g (33 E%)

Protein: 20 g (27 E%) Fett: 13,4 g (40 E%)

Fiber: 0 g (0 E%) Natrium: 98 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Vær oppmerksom på lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin.

Smaker
Cappuccino
Markjordbær
Sjokolade

Vanilje

Glutenfri

Laktoseredusert 

Fiberfri*

Ernæringsmessig komplett

Proteinrik

Energirik
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Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2–3 flasker per dag som supplerende 
ernæring, 5 flasker per dag som eneste næringskilde, eller 
som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet til barn under 
3 år. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke 
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med 
helsepersonell.

Til kostbehandling av 
sykdomsrelatert under ernæring 
ved tilstander med økt 
protein- og energibehov og 
ønske om syrlig og yoghurt-
liknende smak.

Drikkes langsomt!

 ® YODRINK
Protein- og energirik næringsdrikk
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Smaker
Bringebær

Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle
* Inneholder spor av fiber i form av pektin.

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 39 g (51,7 E%)

Protein: 15 g (20 E%) Fett: 9,4 g (28 E%)

Fiber: 0,4* g (0,3 E%) Natrium: 120 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Vær oppmerksom på lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein (76 % myse, 24 % kasein), soyalecitin.

Glutenfri

Laktoseholdig 

Fiberfri*

Ernæringsmessig komplett

Proteinrik

Energirik



14

Til kostbehandling av 
 sykdomsrelatert under ernæring 
ved tilstander med økt protein- 
og energi behov, toleranse for 
fiber og ønske om plantebasert 
kosthold. Egnet til veganere.

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2–3 flasker per dag som supplerende 
ernæring, minimum 5 flasker per dag som eneste 
næringskilde, eller som anbefalt av helsepersonell. Ikke 
egnet til barn under 3 år. Benyttes med forsiktighet til barn 
under 6 år. Skal brukes i samråd med helsepersonell.

 ® PLANT-BASED
Protein- og energirik næringsdrikk 
basert på planteprotein
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 32,2 g (43 E%) 

Protein: 15 g (20 E%) Fett: 11,4 g (34 E%) 

Fiber: 4,5 g (3 E%) Vitamin D: 7,5 mcg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Vær oppmerksom på høyt innhold av vitamin D.

Allergener: Soyalecitin, soyaprotein, hvetedekstrin (glutenfri).

Smaker
Vanilje

Glutenfri

Soyaproteinbasert

Melkeproteinfri

Laktosefri 

Vegansk

Fiberholdig

Ernæringsmessig komplett

Proteinrik

Energirik
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Til kostbehandling av 
 sykdomsrelatert under ernæring 
ved tilstander med økt protein-  
og  energibehov og toleranse for 
fiber, spesielt ved forstyrret  
blod sukkerkontroll.

Rik på enumettede fettsyrer. 
 Inneholder de marine omega-
3-fettsyrene eikosapen taen syre 
(EPA) og dokosaheksaensyre 
(DHA). Inneholder karbohydrater 
med lav glykmisk indeks (GI < 55).

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2–3 flasker per dag som supplerende 
ernæring, 5 flasker per dag som eneste næringskilde, eller 
som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet til barn under 
3 år. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke 
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med 
helsepersonell.

Diben® Drink
Protein- og energirik næringsdrikk
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 26,2 g (35 E%) 

Protein: 15 g (20 E%) Fett: 14 g (42 E%) 

Fiber: 4 g (3 E%) Natrium: 130–140 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Vær oppmerksom på lavt innhold av natrium, som 
varierer avhengig av smak.

Allergener: Melkeprotein, fiskeolje, soyalecitin.

Smaker
Aprikos-Fersken
Cappuccino
Nougat
Skogsbær
Vanilje

Glutenfri

Laktoseredusert 

Fiberholdig

MED

FISKEOLJ

E

Ernæringsmessig komplett

Proteinrik

Energirik
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Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2–3 flasker per dag som supplerende 
ernæring, 5–7 flasker per dag som eneste næringskilde, eller 
som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet til barn under 
3 år. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke 
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med 
helsepersonell.

Til kostbehandling av 
sykdomsrelatert under ernæring 
ved tilstander med økt 
energibehov.

Drikkes langsomt! 

 ® ENERGY Drink
Energirik næringsdrikk 
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle
Gjelder alle smaker unntatt smaken Sjokolade.  
* Smaken Sjokolade inneholder spor av fiber fra kakaobønner. 

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 37,6 g (50 E%)

Protein: 11,2 g (15 E%) Fett: 11,6 g (35 E%)

Fiber: 0 g (0 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin.

Smaker
Cappuccino
Jordbær
Sjokolade
Solbær
Vanilje

Glutenfri

Laktoseredusert 

Fiberfri*

Ernæringsmessig komplett

Energirik
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Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2–3 flasker per dag som supplerende 
ernæring, 5–7 flasker per dag som eneste næringskilde, eller 
som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet til barn under 
3 år. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke 
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med 
helsepersonell.

Til kostbehandling av 
sykdomsrelatert under ernæring 
ved tilstander med økt 
energibehov og toleranse for 
fiber.

Drikkes langsomt!

 ® ENERGY FIBRE Drink
Energirik næringsdrikk 
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 35,6 g (47,3 E%)

Protein: 11,2 g (15 E%) Fett: 11,6 g (35 E%)

Fiber: 4 g (2,7 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin (glutenfri).

Smaker
Jordbær
Sjokolade
Vanilje

Glutenfri

Laktoseredusert 

Fiberholdig

Ernæringsmessig komplett

Energirik
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Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2–3 flasker per dag som supplerende 
ernæring, 7–8 flasker per dag som eneste næringskilde, eller 
som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet til barn under 
3 år. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke 
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med 
helsepersonell.

Til kostbehandling av 
 sykdomsrelatert under ernæring.

Drikkes langsomt! 

 ® ORIGINAL Drink
Næringsdrikk 
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 200 kcal Karbohydrat: 27,6 g (55 E%)

Protein: 7,6 g (15 E%) Fett: 6,8 g (30 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, soyaprotein.

Smaker
Vanilje

Glutenfri

Laktoseredusert 

Fiberfri

Ernæringsmessig komplett



24

Til kostbehandling av  
sykdomsrelatert underernæring 
ved tilstander med økt energi-
behov og/eller lav toleranse for 
fett.

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2–3 flasker per dag som supplerende 
ernæring, eller som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet 
som eneste næringskilde. Ikke egnet til barn under 3 år. 
Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke egnet 
ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med helsepersonell.

 ® JUCY Drink
Juiceliknende & fettfri tilskuddsdrikk
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 67 g (89 E%)

Protein: 8 g (11 E%) Fett: 0 g (0 E%)

Natrium: 12 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Vær oppmerksom på lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein (100 % myse).

Smaker 
Appelsin
Eple

Glutenfri

Laktoseredusert

Fettfri

Fiberfri

Vegetarisk

Tilskuddsdrikk

Energirik



26

Til kostbehandling av 
sykdomsrelatert under ernæring 
ved tilstander med økt 
energibehov, spesielt ved 
malabsorpsjon.

Basert på hydrolysert 
erteprotein. 

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2 flasker per dag som supplerende 
ernæring, eller som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet 
som eneste næringskilde. Ikke egnet til barn under 3 år. 
Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Skal brukes  
i samråd med helsepersonell.

ProvideXtra® Drink
Fettfri, peptidbasert og 
melkeproteinfri tilskuddsdrikk
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 67 g (89 E%) 

Protein: 8 g (11 E%) Fett: 0 g (0 E%) 

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer.

Allergener: Ingen.

Smaker
Appelsin-Ananas
Eple
Solbær

Glutenfri

Laktosefri

Melkeproteinfri

Soyaproteinfri 

Fettfri 

Fiberfri

Vegetarisk

Tilskuddsdrikk

Energirik
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Til kostbehandling av 
sykdomsrelatert under ernæring 
ved kronisk nyresvikt uten 
dialyse.

Lavt innhold av protein og 
elektrolyttene natrium, kalium, 
fosfor og magnesium.

Inne holder de  marine 
omega-3-fett syrene 
eikosapentaen syre (EPA) og 
dokosaheksaensyre (DHA). 

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2–3 flasker per dag som supplerende 
ernæring, minimum 5 flasker per dag som eneste 
nærings kilde, eller som anbefalt av helsepersonell. Ikke 
egnet til barn under 3 år. Benyttes med forsiktighet til barn 
under 6 år. Ikke egnet ved galaktosemi. Skal brukes i 
samråd med helsepersonell.

 ® RENAL
Energirik og proteinredusert 
næringsdrikk
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle
* Kun ernæringsmessig komplett for pasienter med kronisk nyresvikt uten dialyse.

Energi: 400 kcal Karbohydrat: 52,8 g (53 E%) 

Protein: 6 g (6 E%) Fett: 17,8 g (40 E%) 

Fiber: 2,4 g (1 E%) Fosfor: 110 mg

Kalium: 200 mg Natrium: 136 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Vær oppmerksom på svært lavt innhold av 
elektrolytter.

Allergener: Melkeprotein, fiskeolje, soyalecitin.

Smak
Cappuccino
Vanilje

Glutenfri

Laktoseredusert 

Fiberholdig

Ernæringsmessig komplett*

Lavt proteininnhold

Energirik
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Til kostbehandling av 
sykdoms  relatert underernæring 
ved tilstander med fordøyelses -
problemer og redusert opptak 
av nærings stoffer. 

Med høy andel triglyserider av 
middels kjedelengde (MCT) for 
lettere  absorpsjon. 

Basert på hydrolysert 
 myseprotein. 

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 1 flaske per dag som supplerende 
ernæring, 5 flasker per dag som eneste næringskilde, eller 
som anbefalt av helse personell. Ikke egnet til barn under 
3 år. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke 
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med 
helsepersonell.

Survimed ® OPD 1,5 KCAL Drink
Peptidbasert næringsdrikk
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle
* Inneholder spor av fiber fra stabilisator.

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 41,2 g (55 E%) 

Protein: 15 g (20 E%) Fett: 8,4 g (25 E%) 

Fiber: < 0,2 g* (0 E%) MCT: 4,2 g (12,6 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer.

Allergener: Myseproteinhydrolysat (fra melk).

Smak
Cappuccino
Vanilje

Glutenfri

Laktoseredusert 

Vegetarisk

Fiberfri*

Ernæringsmessig komplett

Energirik

Rik på hydrolysert myseprotein
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Til kostbehandling av  
sykdomsrelatert underernæring, 
spesielt ved kreft, kronisk katabol 
sykdom og/eller kakeksi.

Innholder den marine 
omega-3-fettsyren 
 eikosapentaensyre (EPA).

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2 flasker per dag som supplerende 
ernæring, minimum 5 flasker per dag som eneste 
næringskilde, eller som anbefalt av relevant helsepersonell. 
Vær oppmerksom på det høye proteininnholdet. Ikke 
egnet til barn under 3 år. Benyttes med forsiktighet til barn 
under 6 år. Ikke egnet ved galaktosemi. Skal brukes i 
samråd med helsepersonell.

Supportan ® Drink
Protein- og energirik næringsdrikk 
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 23,2 g (31 E%) 

Protein: 20 g (27 E%) Fett: 13,4 g (40 E%) 

Fiber: 3 g (2 E%) Natrium: 95 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Vær oppmerksom på lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein, fiskeolje, soyalecitin, hvetedekstrin (glutenfri).

Smaker
Cappuccino
Tropefrukt

Glutenfri

Laktoseredusert 

Fiberholdig

Ernæringsmessig komplett

Proteinrik

Energirik

EPA

1 g
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Til kostbehandling av 
 sykdomsrelatert underernæring, 
spesielt ved økt energibehov 
eller lav volumtoleranse.

For tilførsel av energi  
og essensielle fettsyrer.

Med triglyserider med lang 
(LCT) og middels (MCT) 
kjedelengde. 

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 30 ml opptil 4 ganger per dag, eller 
som anbefalt av helsepersonell. Inntaket bør ikke overstige 
50 % av det totale energibehovet. Ikke egnet som eneste 
næringskilde. Ikke egnet til barn under 3 år. Skal brukes i 
samråd med helsepersonell.

 ® 5 KCAL Shot
Energirik fettemulsjon
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Næringsinnhold per 120 ml EasyBottle

Energi: 600 kcal Karbohydrat: 5 g (3 E%)

Protein: 0 g (0 E%) Fett: 65 g (97 E%)

Fiber: 0,5 g (0 E%) MCT: 16,7 g (25 E%)

Inneholder ikke vitaminer eller sporelementer i relevante 
mengder.

Allergener: Ingen.

Smak
Nøytral
Sitron

Glutenfri

Laktosefri

Melkeproteinfri

Fiberfri

Vegansk

Berikningsprodukt

Energirik
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Til kostbehandling av 
 sykdomsrelatert underernæring, 
spesielt ved høyt proteinbehov.

Til proteinberikning av mat og 
drikke.

Kommer i eske med 40 
doseringsposer à 11,5 g pulver 
samt på boks à 300 g pulver.

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2–4 doseringsposer per dag eller 
2–2,5 måleskjeer 2–3 ganger per dag, eller som anbefalt av 
helsepersonell. Ikke egnet som eneste næringskilde. Ikke 
egnet til barn under 3 år. Benyttes med forsiktighet til barn 
under 6 år. Ikke egnet ved galaktosemi. Skal brukes i 
samråd med helsepersonell.

 ® Protein POWDER
Mysebasert proteintilskudd



37

Smaker
Nøytral

Næringsinnhold per doseringspose (11,5 g)

Energi: 41 kcal Karbohydrat: ≤ 0,12 g (≤ 1 E%) 

Protein: 10 g (97 E%) Fett: 0,12 g (2 E%) 

Næringsinnhold per 6 g (1 måleskje) pulver

Energi: 22 kcal Karbohydrat: ≤ 0,06 g (≤ 1 E%) 

Protein: 5,2 g (97 E%) Fett: 0,06 g (2 E%) 

Inneholder ikke vitaminer eller sporelementer i relevante 
mengder.

Allergener: Melk (100 % Myseprotein), soyalecitin.

Glutenfri

Mysebasert

Laktoseredusert

Fiberfri

Vegetarisk

Berikningsprodukt

Proteinrik
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Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 1 pose per dag som supplerende 
ernæring, eller som anbefalt av relevant helsepersonell.  
Ikke egnet som eneste næringskilde. Ikke egnet til barn 
under 3 år. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. 
Ikke egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med 
helsepersonell.

Calshake® POWDER
Energirikt berikningspulver

Til kostbehandling av 
 sykdomsrelatert under ernæring, 
spesielt ved høyt energibehov.

Til utblanding i melk. 

1 pose Calshake POWDER 
blandes ut i 240 ml helmelk.  
Rør godt om med visp eller 
gaffel, eller bruk en  «shaker». 
Denne blandingen gir ca. 
600 kcal.

Calshake POWDER 
kommer i eske med 7 poser.
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Smaker
Jordbær
Sjokolade

Næringsinnhold per 100 g pulver (Jordbær/Sjokolade)
* Smaken av Sjokolade inneholder spor av fiber fra kakaobønner.

Energi: 492/496 kcal Karbohydrat:  
69,3/64,4 g (56/52 E%)

Protein: 2,3/3,1 g (2/2,5 E%) Fett: 23/25 g (42/44,5 E%)

Fiber: 0/2 g (0/1 E%)

Næringsinnhold per 100 ml ferdig drikk (Jordbær/Sjokolade) 
Pulver utblandet i melk med 3,5 % fett.

Energi: 187/192 kcal Karbohydrat: 23/22 g (49/46 E%)

Protein: 3,3/3,5 g (7,1/7,5 E%) Fett: 9/10 g (44/46 E%)

Fiber: 0/0,5 g (0/0,5 E%)

Allergener: Melkeprotein, kan inneholde spor av soya.

Glutenfri

Laktoseholdig

Fiberfri*

Berikningsprodukt

Energirik
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Til kostbehandling av 
sykdomsrelatert underernæring 
ved tilstander med høyt 
protein- og energibehov og/
eller væskerestriksjon, samt  
ved svelgeproblemer (dysfagi).

Har fortykningsnivå i henhold til 
IDDSI-nivå1) 4 (ekstremt tykk). 

Den søte smaken gjør den godt 
egnet som et nærings  rikt 
alternativ til dessert.

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 3–4 beger per dag som supplerende 
ernæring, 7–8 beger per dag som eneste næringskilde, eller 
som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet til barn under 
3 år. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke 
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med 
helsepersonell.

 ® 2 KCAL CRÈME
Protein- og energirik næringskrem

Nivå 4   
Ekstremt tykk.

1) © The International Dysphagia Diet. Se full referanse side 55.
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Næringsinnhold per 125 g beger
* Smaken Sjokolade inneholder spor av fiber fra kakaobønner. 

Energi: 250 kcal Karbohydrat: 28 g (45 E%) 

Protein: 12,5 g (20 E%) Fett: 9,8 g (35 E%) 

Fiber: 0 g (0 E%) Natrium: 81–103 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin.

Smaker
Cappuccino
Markjordbær
Nougat 

Sjokolade
Vanilje

Glutenfri

Laktoseredusert

Fiberfri*

Ernæringsmessig komplett

Proteinrik

Energirik
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Til kostbehandling av  
sykdoms relatert underernæring  
ved tilstander med økt protein-  
og energibehov og ønske om  
syrlig og yoghurtliknende smak,  
samt ved svelgeproblemer (dysfagi).

Har fortykningsnivå i henhold  
til IDDSI-nivå1) 4 (ekstremt tykk). 

Den syrlige yoghurt liknende smaken 
gjør den spesielt velegnet til frokost  
som et næringstett alternativ til yoghurt. 

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 4 beger per dag som supplerende 
ernæring, 8 beger per dag som eneste  næringskilde, eller 
som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet til barn under 
3 år. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke 
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med 
helsepersonell.

 ® YOCRÈME 
Protein- og energirik næringskrem

1) © The International Dysphagia Diet. Se full referanse side 55.

Nivå 4   
Ekstremt tykk.



43

Næringsinnhold per 125 g beger

Energi: 188 kcal Karbohydrat: 24 g (51,5 E%)

Protein: 9,4 g (20 E%) Fett: 5,9 g (28 E%) 

Fiber: 0,5 g (0,5 E%) Natrium: 75 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Vær oppmerksom på lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein (76 % myse, 24 % kasein), soyalecitin.

Smaker
Aprikos & Fersken

Bringebær 
Sitron

Glutenfri

Rik på myseprotein

Laktoseholdig 

Ernæringsmessig komplett

Proteinrik

Energirik



44

Til kostbehandling av  
sykdomsrelatert under ernæring, 
spesielt ved økt energibehov, 
samt ved svelgeproblemer 
(dysfagi).

Har fortykningsnivå i  
henhold til IDDSI-nivå1) 

4 (ekstremt tykk).

Den fruktige smaken gjør den 
godt egnet som frokost, som et 
mellom måltid  eller som dessert. 

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 3–4 beger per dag som supplerende 
ernæring, 8 beger per dag som eneste  næringskilde, eller 
som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet til barn under 
3 år. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke 
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med 
helsepersonell.

 ® DESSERT FRUIT
Energirik fruktpuré

Nivå 4   
Ekstremt tykk.

1) © The International Dysphagia Diet. Se full referanse side 55.
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Næringsinnhold per 125 g beger 
Gjelder alle smaker untatt smaken Eple-Sviske, som har høyt 
 fiberinnhold (4,4 gram per beger).

Energi: 200 kcal Karbohydrat: 23 g (46,5 E%) 

Protein: 8,8 g (18 E%) Fett: 7,8 g (35 E%) 

Fiber: 0,5–0,6 g (0,5 E%) Natrium: 76 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Vær oppmerksom på lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein (100 % myse), soyalecitin.

Smaker
Eple
Eple-Jordbær
Eple-Fersken
Eple-Sviske

Glutenfri

Mysebasert

Laktoseredusert 

Inneholder frukt og bær

Ernæringsmessig komplett

Energirik
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Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2–3 flasker per dag som supplerende 
ernæring, eller som anbefalt av relevant helsepersonell. Ikke 
egne som eneste næringskilde. Ikke egnet til barn under 
3 år. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 år. Ikke 
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samråd med 
helsepersonell.

Til kostbehandling av 
 sykdoms relatert underernæring 
ved tilstander med økt energi-  
og proteinbehov i kombinasjon  
med svelgeproblemer (dysfagi).

LEVEL 21) er litt tykk og velegnet 
ved lette svelge   problemer. 

LEVEL 31) er moderat tykk og 
velegnet ved mer alvorlige 
svelgeproblemer.

 ® THICKENED
Proteinrike næringsdrikker  
med fortykket konsistens

Nivå 2   
Litt tykk.

Nivå 3   
Moderat tykk.

1) © The International Dysphagia 
Diet. Se full referanse side 55.
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 24 g (32 E%) 

Protein: 20 g (27 E%) Fett: 13,4 g (40 E%)

Fiber: 1,7 g (1 E%) Natrium: 104 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporele-
menter. Vær oppmerksom på lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin.

Smaker LEVEL 2
Markjordbær 
Vanilje 

Smaker LEVEL 3
Markjordbær 
Vanilje 

Glutenfri

Laktoseredusert 

Fiberholdig

Tilskuddsdrikk

Proteinrik 

Energirik
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Til kostbehandling av 
sykdomsrelatert underernæring 
hos barn 1–12 år ved tilstander  
med økt energibehov.

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt inntak er 1–3 flasker per dag som supplerende 
ernæring. Ved bruk som eneste næringskilde, skal dosering 
bestemmers av relevant helsepersonell. Ikke egnet til barn 
under 1 år. Ikke egnet ved galaktosemi. Skal brukes i 
samråd med helsepersonell.

Frebini® ENERGY Drink
Energirik næringsdrikk til barn
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 37,4 g (49,8 E%)

Protein: 7,6 g (10,2 E%) Fett: 13,4 g (40 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. 

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin.

Smaker
Banan
Jordbær

Glutenfri

Vegetarisk

Laktoseredusert

Fiberfri

Ernæringsmessig komplett

Energirik
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Til kostbehandling av 
sykdomsrelatert underernæring 
hos barn 1–12 år ved tilstander  
med økt energibehov og 
toleranse for fiber.

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt inntak er 1–3 flasker per dag som supplerende 
ernæring. Ved bruk som eneste næringskilde, skal dosering 
bestemmers av relevant helsepersonell. Ikke egnet til barn 
under 1 år. Ikke egnet ved galaktosemi. Skal brukes i 
samråd med helsepersonell.

Frebini® ENERGY FIBRE Drink
Energirik næringsdrikk  
med fiber til barn
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Næringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 36,2 g (48,3 E%)

Protein: 7,6 g (10,2 E%) Fett: 13,4 g (40 E%)

Fiber: 2,2 g (1,5 E%) 

 Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer 

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin.

Smaker
Sjokolade
Vanilje

Glutenfri

Vegetarisk

Laktoseredusert

Fiberholdig

Ernæringsmessig komplett

Energirik
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Medisinske næringsmidler 

Produktene omtalt i denne brosjyren er godkjente 
som «Næringsmidler til spesielle  medisinske formål» 
og skal brukes i samråd med helse personell.  
Omtales også som medisinske næringsmidler.
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Refusjon av næringsmidler
Næringsmidler til spesielle medisinske formål, kan ved gitte 
forutsetninger dekkes på blå resept. 

For å få innvilget søknad om medisinske næringsmidler på 
blå resept, må du ha en alvorlig sykdom eller ha risikofaktorer 
som med høy sannsynlighet vil medføre eller forverre alvorlig 
sykdom, og der det er behov eller risiko for gjentatt bruk over 
en langvarig periode.

Hvordan forskrives næringsmidler?
Lege må søke Helfo på dine vegne og kan gjøre dette 
elektronisk under konsultasjonen. Søknaden behandles 
elektronisk. Svar på om søknaden er innvilget eller må 
behandles manuelt, kommer med det samme.

I tillegg må legen skrive blå resept på «Næringsmidler  
til spesielle medisinske formål», men behøver ikke spesifisere 
produkt på resepten. 

Hva gjør jeg med vedtaket?
For å få dekket medisinske næringsmidler på blå resept, må 
du fremvise vedtaket ved kjøp i apotek eller hos bandagist. 
Dersom du er usikker på om du har vedtak eller ikke finner 
det, kan apoteket eller bandagisten etter ditt samtykke 
undersøke med Helfo om du har vedtak.
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Hvor kan man kjøpe næringsmidler?
Næringsmidler selges kun på apotek og hos  bandagist. 

Hvem dekker kostnadene for næringsmidler?
Det er en egenandel på medisinske næringsmidler på lik 
linje med legemidler på blå resept. Det er også samme 
ut leverings regler, dvs. at du kun kan få utlevert 
nærings midler for 3 måneders forbruk av gangen. 

Hvis du må vente på at søknaden skal behandles 
manuelt, kan du likevel få utgiftene til næringsdrikker 
dekket i etterkant dersom søknaden innvilges. Det er 
kun næringsmidler kjøpt på resept og mot kvittering,  
i perioden etter at søknaden er sendt inn, som eventuelt 
dekkes av Helfo i etterkant.

Kvitteringene må være spesifisert og stemplet av apotek/
bandagist. Søknad om tilbakebetaling må sendes Helfo 
innen 6 måneder etter kjøpet.
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Hvilke næringsmidler dekkes på blå resept?
Produktene omtalt i denne brosjyren kan dekkes på  
blå resept, med unntak av Fresubin Protein POWDER  
i eske med doseringsposer.

Oppbevaring
Næringsmidlene skal oppbevares i romtermperatur 
(15–25 ˚C) for å beholde produktets ideelle egenskaper. 
Pulverne skal oppbevares tørt og i romtemperatur 
(15–25 ˚C). 
Næringsdrikkene og næringskremene serveres best 
kalde og de fleste kan oppbevares i kjøleskap i opptil 
3 måneder før bruk. Følgende produkter kan 
oppbevares i kjøleskap i kun 1 måned før bruk: 
• Fresubin ENERGY Drink Sjokolade
• ProvideXtra Drink, alle smaker
Åpnet flaske skal oppebvares i kjøleskap og benyttes 
innen 24 timer. Fresubin 5 KCAL Shot kan oppbevares 
opptil 14 dager i kjøleskap etter åpning.

Referanse
1) © The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2019 @  

https://iddsi.org/ Licensed under the CreativeCommons Attribution Sharea-
like 4.0 License https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode. 
 Derivative works extending beyond language translation are NOT PERMITTED
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Telefon 22 58 80 00
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… den med blå kork.
Når ingenting smaker.

http://www.fresubin.no

