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Medisinske neeringsmidler

Til forebygging og behandling
av underernaring

Denne brosjyren inneholder
informasjon om et bredt
utvalg av neeringsmidler fra
Fresenius Kabi. Disse kan
brukes nar mat og drikke
ikke smaker og det er
viktigere enn noen gang

& fa i seg nok neering.
Neeringsmidlene kan brukes
som de er eller benyttes

i matlagning.

Se inspirasjon pa
www.fresubin.no

Les mer om medisinske
naeringsmidler pa

side 52-55.
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Fresubin® PRO COMPACT Drink
Protein- og energirik tilskuddsdrikk

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernzering
ved tilstander med hayt behov
for energj, protein, vitamin D og
kalsium, og nar det kun er mulig
afaisegsmavolum av gangen.
Drikkes langsomt!

Kommer i liten
EasyBottle-flaske
pa 125 ml.

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 2-3 flasker per dag som supplerende
erneering, eller som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet
som eneste neeringskilde. Ikke egnet til barn under 7 dr.
Anvendes med forsiktighet til barn under 10 dr. Ikke egnet
ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med helsepersonell.



Tilskuddsdrikk

Energirik

Glutenfri Smaker
Aprikos-Fersken

® Cappuccino

Laktoseredusert
Fiberfri

Naeringsinnhold per 125 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 30,5 g (41 E%)
Protein: 18 g (24 E%) Fett: 11,8 g (35 E%)

Natrium: 37,5 mg

Vitamin D,: 6,3 mcg Kalsium: 438 mg

Inneholder vitaminer, mineraler og sporelementer.
Vaer oppmerksom pé lavt innhold av natrium, og hayt innhold
av vitamin D og kalsium.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin.



Fresubin®2 KCAL Drink
Protein- og energirik naeringsdrikk

Til kostbehandling av
sykdomsrelatert underernzering
ved tilstander med med hayt
protein- og energibehov og/
eller vaeskerestriksjon.

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 1-2 flasker per dag som supplerende
erneering, 4-5 flasker per dag som eneste neeringskilde, eller
som anbefalt av helsepersonell. Tkke egnet til barn under

3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 ar. Ikke
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med
helsepersonell.



Ernaeringsmessi mplett

Glutenfri Smaker
Aprikos-Fersken

@ Cappuccino

©® Jordbaer
Karamell
Noytral

@ Skogsbeer
Vanilje

Laktoseredusert
Fiberfri

Naeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 400 kcal Karbohydrat: 45 g (45 E%)
Protein: 20 g (20 E%) Fett: 15,6 g (35 E%)
Vitamin D: 10 mcg Natrium: 120 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Veaer oppmerksom pa lavt innhold av natrium, og
heyt innhold av vitamin D.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin



Fresubin®2 KCAL FIBRE Drink
Protein- og energirik naeringsdrikk

Til kostbehandling av
sykdomsrelatert underernzering
ved tilstander med hayt
protein- og energibehov og/
eller vaeskerestriksjon og
toleranse for fiber.

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 1-2 flasker per dag som supplerende
erneering, 45 flasker per dag som eneste neeringskilde, eller
som anbefalt av helsepersonell. Tkke egnet til barn under

3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 ar. Ikke
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med
helsepersonell.



Ernaeringsmessi mplett

Glutenfri Smaker
Aprikos-Fersken

@ Cappuccino
Noytral
Sitron

@ Sjokolade
Vanilje

Laktoseredusert
Fiberholdig

Naeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Gjelder alle smaker unntatt smaken Sjokolade, som har noe hayere
innhold av fiber fra kakaobgnner.

Energi: 400 kcal Karbohydrat: 43,6 g (43,5 E%)
Protein: 20 g (20 E%) Fett: 15,6 g (35 E%)
Fiber:3g (1,5 E%) Natrium: 120 mg

Vitamin D: 10 mcg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Veer oppmerksom pa lavt innhold av natrium, og
heyt innhold av vitamin D.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin (glutenfritt)



Fresubin® PROTEIN ENERGY Drink
Protein- og energirik naeringsdrikk

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernzering
ved tilstander med hayt
proteinbehov og okt
energibehov.

Fresubin’ |
PROTEIN ENERGY
Deink

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 2-3 flasker per dag som supplerende
erncering, 45 flasker per dag som eneste neeringskilde,
eller som anbefalt av helsepersonell. Veer oppmerksom pd
den hoye proteinandelen. Tkke egnet til barn under 3 dr.
Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr. Ikke egnet
ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med helsepersonell.



Ernaeringsmessi mplett

Glutenfri Smaker
Laktoseredusert @ Cappuccino
Fiberfri* ® Markjordbeer
@ Sjokolade
Vanilje

Naeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Gjelder alle smaker unntatt smaken Sjokolade.
* Smaken Sjokolade inneholder spor av fiber fra kakaobgnner.

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 24,8 g (33 E%)
Protein: 20 g (27 E%) Fett: 13,4 g (40 E%)
Fiber: 0 g (0 E%) Natrium: 98 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Vaer oppmerksom pa lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin



Fresubin® YODRINK
Protein- og energirik naeringsdrikk

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernzering
ved tilstander med gkt

protein- og energibehov og
@nske om syrlig og yoghurt-
liknende smak.

Fresubin’ |
YODRINK g

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 2-3 flasker per dag som supplerende
erneering, S flasker per dag som eneste neeringskilde, eller
som anbefalt av helsepersonell. Tkke egnet til barn under
3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr. Ikke
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med
helsepersonell.



Ernaeringsmessi mplett

Glutenfri Smaker
Laktoseholdig @ Bringebar
Fiberfri*

Naeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

* Inneholder spor av fiber i form av pektin.

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 39 g (51,7 E%)
Protein: 15 g (20 E%) Fett: 9,4 g (28 E%)
Fiber: 0,4" g (0,3 E%) Natrium: 120 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Veaer oppmerksom pa lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein (76 % myse, 24 % kasein), soyalecitin



Fresubin® PLANT-BASED
Protein- og energirik naeringsdrikk
basert pa planteprotein

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernzering
ved tilstander med gkt protein- _
og energibehov, toleranse for
fiber og @nske om plantebasert
kosthold. Egnet til veganere.

Fresubin' §
+ PL&P{[_—?#S[IJ “ ':

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 2-3 flasker per dag som supplerende
erncering, minimum 5 flasker per dag som eneste
neeringskilde, eller som anbefalt av belsepersonell. ITkke
egnet til barn under 3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn
under 6 dr. Skal brukes i samrdd med helsepersonell.



Ernaeringsmessig komplett

Energirik

Glutenfri Smaker
Vanilje

Soyaproteinbasert

Melkeproteinfri

Laktosefri

Vegansk
Fiberholdig

Naeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 32,2 g (43 E%)
Protein: 15 g (20 E%) Fett: 11,4 g (34 E%)
Fiber: 4,5 g (3 E%) Vitamin D: 7,5 mcg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Vaer oppmerksom pa heyt innhold av vitamin D.

Allergener: Soyalecitin, soyaprotein, hvetedekstrin (glutenfri).

15



Diben® Drink
Protein- og energirik naeringsdrikk

Til kostbehandling av
sykdomsrelatert underernzering
ved tilstander med gkt protein-
og energibehov og toleranse for
fiber, spesielt ved forstyrret
blodsukkerkontroll.

Rik pa enumettede fettsyrer.
Inneholder de marine omega-
3-fettsyrene eikosapentaensyre
(EPA) og dokosaheksaensyre
(DHA). Inneholder karbohydrater
med lav glykmisk indeks (GI < 55).

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 2-3 flasker per dag som supplerende
erneering, S flasker per dag som eneste neeringskilde, eller
som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet til barn under
3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr. Ikke
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med
helsepersonell.



Ernzeringsmessig komplett

Energirik

Glutenfri Smaker
Laktoseredusert @ Aprikos-Fersken
Fiberholdig @ Cappuccino
@ Nougat
@ Skogsbeer
Vanilje

MED

Naeringsinnhold per 200 ml EasyBottle )’A‘
orgonS

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 26,2 g (35 E%)

Protein: 15 g (20 E%) Fett: 14 g (42 E%)

Fiber: 4 g (3 E%) Natrium: 130-140 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Veaer oppmerksom pa lavt innhold av natrium, som
varierer avhengig av smak.

Allergener: Melkeprotein, fiskeolje, soyalecitin.
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Fresubin® ENERGY Drink
Energirik naeringsdrikk

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernzering
ved tilstander med gkt
energibehov.

Drikkes langsomt! ENERGY

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 2-3 flasker per dag som supplerende
erneering, 5—7 flasker per dag som eneste neeringskilde, eller
som anbefalt av helsepersonell. Tkke egnet til barn under
3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr. Ikke
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med
helsepersonell.



Glutenfri Smaker

@ Cappuccino

Laktoseredusert
Fiberfri* ® jordbzer
@ Sjokolade
@ Solbaer
Vanilje

Neeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Inntatt sm

inneholde v fi a kakaobgnner

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 37,6 g (50 E%)

Protein: 11,2 g (15 E%) Fett: 11,6 g (35 E%)

Fiber: 0 g (0 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin.
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Fresubin® ENERGY FIBRE Drink
Energirik naeringsdrikk

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernzering
ved tilstander med gkt

energibehov og toleranse for
ﬂberg & Fresubin’ ,
. .‘\'HEEJ"' 1

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 2-3 flasker per dag som supplerende
erneering, 5—7 flasker per dag som eneste neeringskilde, eller
som anbefalt av helsepersonell. Tkke egnet til barn under
3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr. Ikke
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med
helsepersonell.



Glutenfri Smaker

Laktoseredusert ® Jordbeer
Fiberholdig @ Sjokolade
Vanilje

Naeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 35,6 g (47,3 E%)

Protein: 11,2 g (15 E%) Fett: 11,6 g (35 E%)

Fiber: 4 g (2,7 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, hvetedekstrin (glutenfri).
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Fresubin® ORIGINAL Drink
Naeringsdrikk

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernzering.
Drikkes langsomt!
Fresubin® |

ORIGINAL

Gesthmack

Vanite
Vasila
Flieser

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 2-3 flasker per dag som supplerende
erneering, 7-8 flasker per dag som eneste neeringskilde, eller
som anbefalt av helsepersonell. Tkke egnet til barn under
3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr. Ikke
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med
helsepersonell.



Ernaeringsmessig komplett

Glutenfri Smaker
Laktoseredusert Vanilje
Fiberfri

Naeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 200 kcal Karbohydrat: 27,6 g (55 E%)

Protein: 7,6 g (15 E%) Fett: 6,8 g (30 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin, soyaprotein.
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Fresubin®JUCY Drink
Juiceliknende & fettfri tilskuddsdrikk

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernaring
ved tilstander med okt energi-
behov og/eller lav toleranse for
fett.

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 2-3 flasker per dag som supplerende
erneering, eller som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet
som eneste neeringskilde. Ikke egnet til barn under 3 dr.
Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr. Ikke egnet
ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med helsepersonell.



Tilskuddsdrikk

Glutenfri Smaker
Laktoseredusert © Appelsin
Fettfri © Eple
Fiberfri

Vegetarisk

Naeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 67 g (89 E%)

Protein: 8 g (11 E%) Fett: 0 g (0 E%)

Natrium: 12 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Veer oppmerksom pa lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein (100 % myse).
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ProvideXtra® Drink

Fettfri, peptidbasert og
melkeproteinfri tilskuddsdrikk

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernzering
ved tilstander med gkt
energibehov, spesielt ved
malabsorpsjon.

Basert pa hydrolysert
erteprotein.

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 2 flasker per dag som supplerende
erneering, eller som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet
som eneste neeringskilde. Ikke egnet til barn under 3 dr.
Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr. Skal brukes
i samrdd med helsepersonell.



Tilskuddsdrikk

Glutenfri Smaker
Laktosefri © Appelsin-Ananas
Melkeproteinfri Eple

- @ Solbaer
Soyaproteinfri
Fettfri
Fiberfri
Vegetarisk

Naeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 67 g (89 E%)

Protein: 8 g (11 E%) Fett: 0 g (0 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer.

Allergener: Ingen
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Fresubin® RENAL

Energirik og proteinredusert
neeringsdrikk

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernzering
ved kronisk nyresvikt uten
dialyse.

Lavt innhold av protein og
elektrolyttene natrium, kalium,
fosfor og magnesium.

Inneholder de marine
omega-3-fettsyrene
eikosapentaensyre (EPA) og
dokosaheksaensyre (DHA).

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 2-3 flasker per dag som supplerende
erncering, minimum 5 flasker per dag som eneste
neeringskilde, eller som anbefalt av belsepersonell. Tkke
egnet til barn under 3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn
under 6 dr. Ikke egnet ved galaktosemi. Skal brukes i
samrdd med helsepersonell.



Ernzeringsmessig komplett*
Lavt proteininnhold

Glutenfri Smak
Laktoseredusert @ Cappuccino
Fiberholdig Vanilje

Neeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

* Kun erngeringsn > ko sienter med kronisk nyresvikt uten dialyse

Energi: 400 kcal Karbohydrat: 52,8 g (53 E%)
Protein: 6 g (6 E%) Fett: 17,8 g (40 E%)

Fiber: 2,4 g (1 E%) Fosfor: 110 mg

Kalium: 200 mg Natrium: 136 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Veer oppmerksom pa sveert lavt innhold av
elektrolytter.

Allergener: Melkeprotein, fiskeolje, soyalecitin.
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Survimed® OPD 1,5 KCAL Drink
Peptidbasert naeringsdrikk

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernzering

ved tilstander med fordgyelses-

problemer og redusert opptak

av naeringsstoffer. Survimed' |

Med hay andel triglyserider av
middels kjedelengde (MCT) for
lettere absorpsjon.

Basert pa hydrolysert
myseprotein.

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 1 flaske per dag som supplerende
erncering, S flasker per dag som eneste neeringskilde, eller
som anbefalt av helsepersonell. Ikke egnet til barn under
3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr. Ikke
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med
helsepersonell.



Ernaeringsmessig komplett

Rik pa hydrolysert myseprotein

Glutenfri Smak
Laktoseredusert ® cappuccino
Vegetarisk Vanilje
Fiberfri*

Naeringsinnhold per 200 ml EasyBottIe

* Inneholder s

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 41,2 g (55 E%)
Protein: 15 g (20 E%) Fett: 8,4 g (25 E%)

Fiber: < 0,2 g" (0 E%) MCT: 4,2 g (12,6 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer.

Allergener: Myseproteinhydrolysat (fra melk).
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Supportan® Drink
Protein- og energirik naeringsdrikk

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernzering,
spesielt ved kreft, kronisk katabol
sykdom og/eller kakeksi.

Innholder den marine
omega-3-fettsyren
eikosapentaensyre (EPA).

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon
Anbefalt dosering er 2 flasker per dag som supplerende
erncering, minimum 5 flasker per dag som eneste

neeringskilde, eller som anbefalt av relevant helsepersonell.

Veer oppmerksom pd det hoye proteininnholdet. Tkke

egnet til barn under 3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn

under 6 dr. Ikke egnet ved galaktosemi. Skal brukes i
samrdd med helsepersonell.



Ernaeringsmessi mplett

Energirik

Glutenfri Smaker
Laktoseredusert ® Cappuccino
Fiberholdig ® Tropefrukt

Naeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 23,2 g (31 E%)
Protein: 20 g (27 E%) Fett: 13,4 g (40 E%)
Fiber: 3 g (2 E%) Natrium: 95 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Veer oppmerksom pa lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein, fiskeolje, soyalecitin, hvetedekstrin (glutenfri)
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Fresubin®5 KCAL Shot
Energirik fettemulsjon

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernzering,
spesielt ved gkt energibehov
eller lav volumtoleranse.

For tilfarsel av energi

og essensielle fettsyrer.
Med triglyserider med lang
(LCT) og middels (MCT)
kjedelengde.

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 30 ml opptil 4 ganger per dag, eller
som anbefalt av helsepersonell. Inntaket bor ikke overstige
50 % av det totale energibehovet. Tkke egnet som eneste
neeringskilde. Ikke egnet til barn under 3 dr. Skal brukes i
samrdd med helsepersonell.



Berikningsprodukt

Glutenfri smak
Laktosefri Naytral
Melkeproteinfri Sitron
Fiberfri

Vegansk

Naeringsinnhold per 120 ml EasyBottle

Energi: 600 kcal Karbohydrat: 5 g (3 E%)
Protein: 0 g (0 E%) Fett: 65 g (97 E%)
Fiber: 0,5 g (0 E%) MCT: 16,7 g (25 E%)

Inneholder ikke vitaminer eller sporelementer i relevante
mengder.

Allergener: Ingen
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Fresubin® Protein POWDER
Mysebasert proteintilskudd

Til kostbehandling av
sykdomsrelatert underernzering,
spesielt ved hayt proteinbehov.

Fresubin’ =

Cesehmack Metral

Til proteinberikning av mat og __ Watral Ravor
drikke. c

Kommer i eske med 40
doseringsposer a 11,5 g pulver
samt pa boks a 300 g pulver.

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 2—4 doseringsposer per dag eller
2-2,5 madleskjeer 2-3 ganger per dag, eller som anbefalt av
helsepersonell. Tkke egnet som eneste neeringskilde. Ikke
egnet til barn under 3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn
under 6 dr. Ikke egnet ved galaktosemi. Skal brukes i
samrdd med helsepersonell.



Berikningsprodukt

Proteinrik

Glutenfri Smaker
Mysebasert Neytral
Laktoseredusert

Fiberfri

Vegetarisk

Nzeringsinnhold per doseringspose (11,5 g)

Energi: 41 kcal Karbohydrat: <0,12 g (< 1 E%)
Protein: 10 g (97 E%) Fett: 0,12 g (2 E%)
Naeringsinnhold per 6 g (1 maleskje) pulver

Energi: 22 kcal Karbohydrat: < 0,06 g (< 1 E%)
Protein: 5,2 g (97 E%) Fett: 0,06 g (2 E%)

Inneholder jkke vitaminer eller sporelementer i relevante
mengder.

Allergener: Melk (100 % Myseprotein), soyalecitin
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Calshake® POWDER
Energirikt berikningspulver

Til kostbehandling av ————

sykdomsrelatert underernzering,
spesielt ved hayt energibehov.

Til utblanding i melk.

1 pose Calshake POWDER
blandes ut i 240 ml helmelk.
Rer godt om med visp eller
gaffel, eller bruk en «shaker».
Denne blandingen gir ca.
600 keal.

Calshake POWDER
kommer i eske med 7 poser.

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 1 pose per dag som supplerende
erneering, eller som anbefalt av relevant helsepersonell.
Tkke egnet som eneste neeringskilde. Ikke egnet til barn
under 3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr.
Tkke egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med
helsepersonell.



Berikningsprodukt

Glutenfri Smaker
Laktoseholdig ® Jordbaer
Fiberfri* @ Sjokolade

Naerlngsmnhold per 100 g pulver (Jord baer/SJokoIade)

Karbohydrat:

Energi: 492/496 kcal 69,3/64,4 g (56/52 E%)

Protein: 2,3/3,1 g (2/2,5E%) Fett: 23/25 g (42/44,5 E%)

Fiber: 0/2 g (0/1 E%)

Neeringsinnhold per 100 ml ferdig drikk (Jordbaer/Sjokolade)

Pulver utblandet i melk me:

Energi: 187/192 kcal Karbohydrat: 23/22 g (49/46 E%)

Protein: 3,3/3,5g(7,1/7,5 E%) Fett: 9/10 g (44/46 E%)

Fiber: 0/0,5 g (0/0,5 E%)

Allergener: Melkeprotein, kan inneholde spor av soya
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Fresubin®2 KCAL CREME
Protein- og energirik naeringskrem

Til kostbehandling av
sykdomsrelatert underernzering
ved tilstander med hayt
protein- og energibehov og/
eller vaeskerestriksjon, samt

Fre: in
ved svelgeproblemer (dysfagi). R e
Har fortykningsniva i henhold til
IDDSI-niva" 4 (ekstremt tykk). Niva A
Ekstremt tykk.

Den sgte smaken gjor den godt
egnet som et naeringsrikt
alternativ til dessert.

1) © The International Dysphagia Diet. Se full referanse side 55.

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 3—4 beger per dag som supplerende
ernaering, 7-8 beger per dag som eneste neeringskilde, eller
som anbefalt av helsepersonell. Tkke egnet til barn under
3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr. Ikke
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med
helsepersonell.



Ernaeringsmessi mplett

Glutenfri Smaker
Laktoseredusert @ Cappuccino
Fiberfri* ® Markjordbaer
Nougat
[ J Sjokolade
Vanilje

Naeringsinnhold per 125 g beger

* Smaken Sjokolade inneholder spor av fiber fra kakaobenner.

Energi: 250 kcal Karbohydrat: 28 g (45 E%)
Protein: 12,5 g (20 E%) Fett: 9,8 g (35 E%)
Fiber: 0 g (0 E%) Natrium: 81-103 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin
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Fresubin® YOCREME
Protein- og energirik naeringskrem

Til kostbehandling av
sykdomsrelatert underernzering
ved tilstander med gkt protein-
og energibehov og gnske om
syrlig og yoghurtliknende smak,

Fresubin® -
samt ved svelgeproblemer (dysfag). '?"'u“'ﬂ
Har fortykningsniva i henhold
til IDDSI-niva" 4 (ekstremt tykk). Niva A

Ekstremt tykk.

Den syrlige yoghurtliknende smaken
gjor den spesielt velegnet til frokost
som et neeringstett alternativ til yoghurt.

1) © The International Dysphagia Diet. Se full referanse side 55.

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 4 beger per dag som supplerende
erneering, 8 beger per dag som eneste neeringskilde, eller
som anbefalt av helsepersonell. Tkke egnet til barn under
3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr. Ikke
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med
helsepersonell.



Ernaeringsmessi mplett

Glutenfri Smaker
Rik p& myseprotein Aprikos & Fersken
Laktoseholdig ® Bringebaer

Sitron

Naeringsinnhold per 125 g beger

Energi: 188 kcal Karbohydrat: 24 g (51,5 E%)
Protein: 9,4 g (20 E%) Fett: 5,9 g (28 E%)
Fiber: 0,5 g (0,5 E%) Natrium: 75 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Veer oppmerksom pa lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein (76 % myse, 24 % kasein), soyalecitin.
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Fresubin® DESSERT FRUIT
Energirik fruktpure

Til kostbehandling av
sykdomsrelatert underernzering,
spesielt ved gkt energibehov,
samt ved svelgeproblemer
(dysfagi).

Har fortykningsniva i

henhold til IDDSI-niva"

4 (ekstremt tykk). Niva A
Ekstremt tykk.

Den fruktige smaken gjer den

godt egnet som frokost, som et

mellommaltid eller som dessert.

1) © The International Dysphagia Diet. Se full referanse side 55.

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 3—4 beger per dag som supplerende
erneering, 8 beger per dag som eneste neeringskilde, eller
som anbefalt av helsepersonell. Tkke egnet til barn under
3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr. Ikke
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med
helsepersonell.



Ernaeringsmessig komplett

Glutenfri Smaker
Mysebasert © Eple
Laktoseredusert ® Epleordbaer

Eple-Fersken

Inneholder frukt og baer
8 ® Eple-Sviske

Naerlngsmnhold per 125g beger

Energi: 200 kcal Karbohydrat: 23 g (46,5 E%)

Protein: 8,8 g (18 E%) Fett: 7,8 g (35 E%)

Fiber: 0,5-0,6 g(0,5E%)  Natrium: 76 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer. Veer oppmerksom pa lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein (100 % myse), soyalecitin
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Fresubin® THICKENED

Proteinrike naeringsdrikker
med fortykket konsistens

Til kostbehandling av - -

sykdomsrelatert underernaering

ved tilstander med gkt energi- A -
og proteinbehov i kombinasjon ~ Fresubin’ ©  Fresubin’ *
med svelgeproblemer (dysfagi). THL:;V:EF’.‘E °N | TEms

LEVEL 2" er litt tykk og velegnet

Drink

Gewhmack § Gochmack
ved lette svelgeproblemer. " " I

LEVEL 3" er moderat tykk og :
velegnet ved mer alvorlige

svelgeproblemer.

1) © The International Dysphagia Niva A Niva 3
Diet. Se full referanse side 55 Litt tykk. Moderat tykk.

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt dosering er 2-3 flasker per dag som supplerende
erneering, eller som anbefalt av relevant helsepersonell. Tkke
egne som eneste neringskilde. Ikke egnet til barn under

3 dr. Benyttes med forsiktighet til barn under 6 dr. Ikke
egnet ved galaktosemi. Skal brukes i samrdd med
helsepersonell.



Tilskuddsdrikk

Energirik

Glutenfri Smaker LEVEL 2
Laktoseredusert ® Markjordbaer
Fiberholdig Vanilje

Smaker LEVEL 3
® Markjordbeer
Vanilje

Neeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 24 g (32 E%)
Protein: 20 g (27 E%) Fett: 13,4 g (40 E%)
Fiber: 1,7 g (1 E%) Natrium: 104 mg

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og sporele-
menter. Vaer oppmerksom pa lavt innhold av natrium.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin.
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Frebini® ENERGY Drink
Energirik naeringsdrikk til barn

Til kostbehandling av -

sykdomsrelatert underernzering
hos barn 1-12 &r ved tilstander

med okt energibehov. M.
- Frebini
Drikkes langsomt! ENERGY

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt inntak er 1-3 flasker per dag som supplerende
erneering. Ved bruk som eneste neeringskilde, skal dosering
bestemmers av relevant helsepersonell. Ikke egnet til barn
under 1 dr. Ikke egnet ved galaktosemi. Skal brukes i
samrdd med helsepersonell.



Ernaeringsmessig komplett

Glutenfri Smaker
Vegetarisk Banan
Laktoseredusert @ Jordbzer
Fiberfri

Neeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 37,4 g (49,8 E%)

Protein: 7,6 g (10,2 E%) Fett: 13,4 g (40 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer.

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin.
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Frebini® ENERGY FIBRE Drink

Energirik naeringsdrikk
med fiber til barn

Til kostbehandling av
sykdomsrelatert underernzering
hos barn 1-12 &r ved tilstander
med okt energibehov og
toleranse for fiber.

Drikkes langsomt!

Dosering og viktig informasjon

Anbefalt inntak er 1-3 flasker per dag som supplerende
erncering. Ved bruk som eneste neeringskilde, skal dosering
bestemmers av relevant helsepersonell. Ikke egnet til barn
under 1 dr. Ikke egnet ved galaktosemi. Skal brukes i
samrdd med helsepersonell.



Glutenfri Smaker

Vegetarisk @ Sjokolade
Laktoseredusert Vanilje
Fiberholdig

Naeringsinnhold per 200 ml EasyBottle

Energi: 300 kcal Karbohydrat: 36,2 g (48,3 E%)

Protein: 7,6 g (10,2 E%) Fett: 13,4 g (40 E%)

Fiber: 2,2 g (1,5 E%)

Inneholder alle essensielle vitaminer, mineraler og spor-
elementer

Allergener: Melkeprotein, soyalecitin.
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Medisinske naeringsmidler

Produktene omtalt i denne brosjyren er godkjente
som «Naeringsmidler til spesielle medisinske formal»
og skal brukes i samrad med helsepersonell.
Omtales ogsa som medisinske naeringsmidler.




Refusjon av naeringsmidler
Neeringsmidler til spesielle medisinske formal, kan ved gitte
forutsetninger dekkes pa bla resept.

For 4 fa innvilget seknad om medisinske naeringsmidler pa
bla resept, ma du ha en alvorlig sykdom eller ha risikofaktorer
som med hay sannsynlighet vil medfare eller forverre alvorlig
sykdom, og der det er behov eller risiko for gjentatt bruk over
en langvarig periode.

Hvordan forskrives naeringsmidler?

Lege ma sgke Helfo pa dine vegne og kan gjgre dette
elektronisk under konsultasjonen. Sgknaden behandles
elektronisk. Svar pa om sgknaden er innvilget eller ma
behandles manuelt, kommer med det samme.

I tillegg ma legen skrive bl resept pa «Naeringsmidler
til spesielle medisinske formal», men behgver ikke spesifisere
produkt pa resepten.

Hva gjor jeg med vedtaket?

For 4 fa dekket medisinske neeringsmidler pa bla resept, ma
du fremvise vedtaket ved kjgp i apotek eller hos bandagist.
Dersom du er usikker pa om du har vedtak eller ikke finner
det, kan apoteket eller bandagisten etter ditt samtykke
undersgke med Helfo om du har vedtak.
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Hvor kan man kjepe naeringsmidler?
Neeringsmidler selges kun pa apotek og hos bandagist.

Hvem dekker kostnadene for naeringsmidler?

Det er en egenandel pa medisinske naeringsmidler pa lik
linje med legemidler pa bla resept. Det er ogsa samme
utleveringsregler, dvs. at du kun kan fa utlevert
neeringsmidler for 3 maneders forbruk av gangen.

Hvis du ma vente pa at sgknaden skal behandles
manuelt, kan du likevel fa utgiftene til naeringsdrikker
dekket i etterkant dersom sgknaden innvilges. Det er
kun naeringsmidler kjgpt pa resept og mot kvittering,

i perioden etter at sgknaden er sendt inn, som eventuelt
dekkes av Helfo i etterkant.

Kvitteringene ma veere spesifisert og stemplet av apotek/
bandagist. Seknad om tilbakebetaling ma sendes Helfo
innen 6 maneder etter kjgpet.



Hvilke naeringsmidler dekkes pa bla resept?
Produktene omtalt i denne brosjyren kan dekkes pa
bla resept, med unntak av Fresubin Protein POWDER
i eske med doseringsposer.

Oppbevaring

Naeringsmidlene skal oppbevares i romtermperatur
(15-25 °C) for & beholde produktets ideelle egenskaper.

Pulverne skal oppbevares tart og i romtemperatur
(15-25 °C).

Neeringsdrikkene og naeringskremene serveres best
kalde og de fleste kan oppbevares i kjgleskap i opptil
3 maneder for bruk. Felgende produkter kan
oppbevares i kjgleskap i kun 1 maned fer bruk:

+ Fresubin ENERGY Drink Sjokolade
+ ProvideXtra Drink, alle smaker

Apnet flaske skal oppebvares i kjgleskap og benyttes
innen 24 timer. Fresubin 5 KCAL Shot kan oppbevares
opptil 14 dager i kjgleskap etter apning.

Referanse

1) © The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2019 @
https://iddsi.org/ Licensed under the CreativeCommons Attribution Sharea-
like 4.0 License https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode.
Derivative works extending beyond language translation are NOT PERMITTED
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... den med bla kork.
Nar ingenting smaker.

FRESENIUS Fresenius Kabi Norge AS

KABI Telefon 22 58 80 00
www.fresubin.no
www.fresenius-kabi.no

stem.no | 250090 | Juli 2025


http://www.fresubin.no

