
Petits pas, grands progrès
Utilisation de la méthode Hybrid-PEG pour la 
pose de sonde d’alimentation entérale

Hôpital Charité – Universitätsmedizin Berlin

Point clés de la méthode Freka® Hybrid PEG :

-	 Associe la technique standard “PULL” à une gastropexie 
pour une fixation optimale

-	 Un dispositif de suture automatisé fixe l’estomac avant 
la mise en place de la sonde 

-	 Réduit les mouvements internes et le risque pour les 
organes environnants

-	 Diminue la probabilité de complications courantes telles 
que le pneumopéritoine et la péritonite

-	 L’investissement initial est compensé par des économies 
à long terme grâce à la réduction des réadmissions

-	 Garantit la fiabilité, même dans des situations anatomiques 
complexes

-	 Maintient le patient au centre des priorités

Considéré comme l’un des hôpitaux universitaires 
les plus réputés d’Europe, avec plus de 3 000 lits et  
plus d’un siècle de pratique médicale, la Charité – 
Universitätsmedizin Berlin fait figure de référence tant 
pour la pratique clinique que pour la recherche médicale 
de pointe.
Au campus Benjamin Franklin, le Dr Christoph Treese, 
médecin senior au département de gastroentérologie, 
d’infectiologie et de rhumatologie, joue un rôle clé  
au sein de l’unité d’oncologie gastro-intestinale.
Depuis près de seize ans, lui et son équipe prennent 
en charge des patients aux besoins variés, allant 
des soins intensifs à la nutrition entérale à domicile.

Avec environ 5 000 à 6 000 endoscopies par an, 
dont près de 400 poses de sonde GEP, l’objectif de 
l’équipe est clair : garantir un accès à la nutrition fiable, 
sécurisé et sans complications.

En médecine moderne,  
le progrès ne passe pas 
toujours par des révolutions : 
il s’incarne souvent dans 
l’amélioration des gestes 
essentiels, répétés chaque jour, 
sur des milliers de patients  
à travers le monde.

Dr. Christoph Treese
Médecin senior au département de gastroentérologie, 
d’infectiologie et de rhumatologie



Les limites des approches traditionnelles
Les sondes d’alimentation entérale sont au centre 
de la pratique du Dr Treese et de son équipe, qui 
utilisent quotidiennement des solutions à long 
terme comme les sondes GEP. Avant de passer 
à la méthode Hybrid-PEG, la Charité utilisait la 
technique standard dite “PULL” pour la pose 
des sondes de gastrostomie percutanée 
endoscopique – et bien que cette méthode 
soit cliniquement acceptable, elle comportait 
son lot de complications.

Les cliniciens ont fréquemment observé des cas 
de pneumopéritoine, quelques épisodes de 
péritonite, ainsi qu’un taux global de complications 
mineures et majeures jugé préoccupant. La 
gestion de ces événements mobilisait une part 
significative du temps des équipes soignantes, au 
détriment de la prise en charge des patients.

“La technique classique “PULL”, 
utilisée pendant plusieurs années, 
présentait un taux de complications 
élevé, en particulier dans les 36  
à 48 heures suivant la pose de la 
sonde PEG “, explique le Dr. Treese 

“Certains patients ont présenté 
des douleurs abdominales, princi-
palement la nuit.

Ces symptômes ont conduit dans 
certains cas, à des interventions 
chirurgicales motivées par la 
présence d’air intra-abdominal  
et associée à une douleur intense 
justifiant une prise en charge théra-
peutique.”

Transition vers la méthode Hybrid-PEG
Avec l’arrivée de la méthode Hybrid-PEG, la 
pratique a évolué : la technique “PULL” est 
désormais complétée par une gastropexie 
préalable, qui fixe l’estomac à la paroi abdominale 
avant la pose de la sonde, grâce à un dispositif de 
suture dédié.

La mise en œuvre de la méthode Hybrid-PEG  
n’a pas été laissée au hasard : Fresenius Kabi a 
accompagné la Charité en collaborant avec la 
société allemande des infirmiers en endoscopie 
(DEGEA), qui a dispensé des formations pratiques 
destinées aux médecins, infirmiers et personnels 
associés. 

Hôpital Charité, Campus Benjamin Franklin



Le dispositif actuellement disponible, le Freka® 
PEG Hybrid Set de Fresenius Kabi, permet une 
intégration clinique optimale de cette méthode 
prometteuse.
Fixer l’estomac par gastropexie lors de la pose 
Hybrid-PEG contribue à réduire le risque de 
déplacement des organes internes (notamment de 
l’estomac) pendant la mise en place de la sonde.

L’équipe de la Charité a comparé les résultats sur 
deux périodes de traitement : avant et après 
l’adoption de la technique Hybrid-PEG.
“Les données ont montré une réduction de 90 % 
des complications sévères”, explique le Dr Treese.

Une approche main dans la main pour des 
soins optimisés
Le Dr Treese et son équipe ont constaté un autre 
avantage majeur lié à une formation dédiée : 
il est désormais possible pour une infirmière 
endoscopique certifiée de réaliser la procédure de 
pose, en collaboration avec un médecin, sans qu’il 
soit nécessaire d’impliquer deux médecins.
Cela libère des ressources précieuses tout  
en renforçant le sentiment, chez le personnel 
infirmier, d’être reconnu et responsable des 
patients dont il assure la prise en charge.

L’innovation au service de la confiance
Depuis l’adoption de la technique Hybrid-PEG, 
l’équipe de la Charité observe des améliorations 
tangibles : non seulement les complications 
majeures ont diminué, mais aussi les petits 
problèmes souvent passés sous silence, qui 
pourtant impactent le bien-être des patients.

Pour le Dr Treese, l’entretien de la sonde et le suivi 
post-opératoire sont désormais beaucoup plus 
simples. Et quand patients et aidants sont moins 
anxieux face aux risques de complications, ils 
suivent les recommandations avec plus de 
confiance et de régularité, ce qui réduit les 
réhospitalisations.
Un bénéfice inestimable : l’équipe consacre 
aujourd’hui moins de temps à résoudre des 
problèmes et davantage à offrir des soins de 
qualité.

Vers un nouveau standard
Pour le Dr Treese et ses collègues, le partenariat 
avec Fresenius Kabi dépasse largement la simple 
fourniture de produits.
“Pour moi, c’est formidable”, confie-t-il. “Nous 
échangeons beaucoup, nous organisons des 
ateliers ensemble et, surtout, nous partageons un 
objectif commun : améliorer la sécurité des soins 
pour les patients.“

Mr. Jorgert Kishta
Infirmier endoscopique 
certifié

Dr. Christoph Treese
Médecin senior au département  
de gastroentérologie, d’infectiologie  
et de rhumatologie
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Gastrostomie
Endoscopique
Percutanée (GEP)

Gastropexie :
une méthode
de suture 
innovante

Freka® PEG Pro Hybrid : la solution complète

-	 Un kit de traitement comprenant une sonde 
Freka® PEG Pro et un dispositif de gastropexie.

-	 Pour la pose d’une sonde Freka® PEG Pro avec 
gastropexie préalable, garantissant une fixation 
optimale.

-	 Une combinaison des avantages de deux 
procédures pour plus de sécurité et d’efficacité.

-	 La gastropexie assure une adaptation parfaite 
de la paroi gastrique à la paroi abdominale, 
réduisant les risques de complications.

Renforcer les fondations, pas seulement viser 
le sommet
Pour le Dr Treese et l’équipe de la Charité, l’adoption 
de la technique Hybrid-PEG va bien au-delà d’une 
simple évolution technique. À mesure que la nutrition 
entérale devient un pilier de la prise en charge à long 
terme – et dans des services comme la 
gastroentérologie où les “procédures courantes” 
sont tout sauf routinières – la fiabilité n’est pas une 
option : c’est une exigence.

Dans un environnement où chaque décision 
compte, se contenter du minimum n’est plus 
acceptable. Les équipes attendent de la sécurité et 
de la fiabilité, non seulement en théorie, mais dans 
le rythme effréné de la pratique hospitalière.
Hybrid-PEG ne se contente pas de résoudre les 
problèmes d’hier : il redéfinit la base même des 
pratiques. Plutôt que d’améliorer les standards 
existants, il revoit ce que devrait être le socle de 
référence.

Kit Freka® PEG Pro Hybrid avec gastropexie intégrée et méthode Pull
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Freka® est une marque déposée par Fresenius Kabi dans certains pays sélectionnés.
En raison de l’évolution des normes, des textes réglementaires et du matériel, les caractéristiques indiquées par le texte et les images de ce document ne nous 
engagent qu’après confirmation de nos services. Document non contractuel.
Ce document ne peut être reproduit en partie ou en totalité sans l’autorisation écrite de Fresenius Kabi. Freka hybrid PEG Pro, FR16:Kit de traitement pour la mise en 
place du Freka PEG avec gastropexie préalable.

Performances, caractéristiques techniques et informations nécessaires au bon usage des dispositifs : consulter les instructions d’utilisation fournies avec les dispositifs.
Freka Hybrid PEG Pro, FR 16 : cl.IIb/ 0123
Freka® Kit de réparation pour Freka® PEG Pro, ENFit : cl.I/
Freka Connect ENFit/ProNeo : cl.IIa/ 0123
Fabricant légal : Fresenius Kabi AG Else-Kröner-Str. 1 61352 Bad Homburg GERMANY. Tel.: +49 (0) 6172 / 686-0.
Veuillez-vous reporter à la Déclaration de Conformité  pour la Directive ou le Règlement Européen des dispositifs médicaux applicables.
Registre du commerce et des Sociétés : Grenoble 408 720 282 Le Grand Chemin 38590 Brézins.

Les anciens réflexes ne résistent pas aux pressions 
de la médecine moderne, où les équipes jonglent 
avec de multiples priorités. Avec Fresenius Kabi, 
Hybrid-PEG apporte de la constance là où il y avait 
de la variabilité, de la structure là où il y avait du 
risque et – sans doute le plus important – de la 
confiance là où il y avait de la prudence.


