
Vægttab og overlevelse   
hos cancerpatienter

Supplerende parenteral ernæring



65% af cancerpatienter oplever vægttab 
inden første medicinske onkologiske besøg

Mange cancerpatienter oplever vægttab tidligt i forløbet1

Vægttab medfører dårligere overlevelse2

• BMI under 28 og vægttab > 15%
• BMI under 22 og vægttab > 11%
• BMI under 20 og vægttab > 6%

Gennemsnitlig overlevelse

- Grad 0: 20,9 måneder
- Grad 1: 14,6 måneder
- Grad 2: 10,8 måneder
- Grad 3: 7,6 måneder
- Grad 4: 4,3 måneder 

Supplerende parenteral ernæring - hvornår bør der 
startes?3

Supplerende parenteral ernæring anbefales ved utilstrækkeligt oralt 
eller enteralt indtag med:

• ingen mad i mere end 1 uge eller
• mindre end 60% af behovet i 1-2 uger 

Effekter af supplerende parenteral ernæring4-5 

Supplerende parenteral ernæring kan forbedre eller stabilisere 
cancerpatienters ernæringsstatus og øge overlevelsen.
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En større undersøgelse af forholdet mellem BMI, vægttab og overlevelse viser, at 
vægtstabile patienter med BMI over 25 (grad 0) har den længste overlevelse på 20,9 
måneder i gennemsnit.
Den korteste overlevelse på gennemsnitligt 4,3 måneder (grad 4) blev fundet hos 
patienter med: 
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