
Parenteral ernæring 
i hjemmet
Gavnlig for mange 
 cancerpatienter1,2



Underernæring hos cancerpatienter
Sygdomsrelateret underernæring er et almindeligt problem hos cancerpatienter. Forekomsten 

af underernæring i denne gruppe er mellem 20-70% afhængig af patientens alder, cancer-
diagnose og stadie af sygdom.3

En undersøgelse fra 2012–2014 viste, at 65% af en gruppe cancerpatienter havde oplevet vægttab, 
allerede ved deres første besøg på onkologisk afdeling.4

Ernæringsterapi hos cancerpatienter er essentielt for reduktion af det katabole respons 
med nedbrydning af muskelmasse (sarkopeni).3

Optimal strategi for ernæringsbehandling ved cancer

Tidlig ernærings-
screening
på diagnose-
tidspunkt

Multidisciplinær 
ernærings-
intervention

Vurdering af 
ernærings indtag, 
krops sammensætning, 
energi behov og 
 funktionsevne

1 2 3

ESPEN Guidelines 
ESPEN guidelines for ernæring til cancerpatienter anbefaler 
parenteral ernæring i hjemmet (HPN) til patienter 
med kronisk utilstrækkeligt ernæringsindtag og/eller ukontrollerbar 
malabsorption, når enteral ernæring er utilstrækkelig eller ikke mulig.1



Parenteral ernæring i hjemmet
HPN er administration af parenteral ernæring uden for hospitalet fx i hjemmet eller under ophold 
på genoptræningscenter og på plejehjem. Parenteral ernæring er relevant for forebyggelse og 
behandling af underernæring samt vægttab hos cancerpatienter.1

Flere studier viser fordele ved HPN for både patienten og sundhedssystemet. 

Ernæringsterapi hos cancerpatienter med HPN kan

 Forbedre funktionsevnen2,5

 Optimere ernæringsstatus5-8

 Øge livskvaliteten5-9

 Øge overlevelsen2

Parenteral ernæring i hjemmet spiller en central rolle for reduktion af hospitalsindlæggelsen for 
cancerpatienter, der er klar til udskrivelse, men som behøver parenteral ernæring.10
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Parenteral ernæring i hjemmet har vist positive effekter hos 
cancerpatienter – også ved fremskreden cancer5-9

Forbedringer i ernæringsstatus og livskvalitet over 3 måneder hos HPN patienter med fremskreden cancer (n=15).

Gennemsnit af vægt (kg) og livskvalitet (QOL). En forskel af QOL-score på mere end 20 repræsenterer en klinisk 
signifikant forbedring af livskvalitet. Modificeret fra Vashi et al.5
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Udskrivelse med parenteral ernæring
Fresenius Kabi tilbyder gratis konsulentbistand:

• Hjælp til planlægning og koordinering af udskrivelse mellem 
sygehus og hjemmepleje

• Hjælp til udarbejdelse af ordinationsskema og utensilieliste

• Undervisning og oplæring

• Vejledning om brug af Ambix Activ infusionspumpe 
til parenteral ernæring
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