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A T  L E V E  M E D  K R Æ F T

er en del af rejsen

Lær mere om  
ernærings rolle  
for cancer.

TID TIL  
AT TALE OM  
ERNÆRING

ERNÆ 
RING



Er din patient i risiko for underernæring?

4 simple spørgsmål i samtalen med patienten

How to know if I am 
at risk of malnutrition?3

If you answer “yes” to one of these questions you might be at risk 
of malnutrition:

Your medical team can identify if you are at risk of malnutrition 
and discuss with you about the available solutions.1
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Some people living with cancer experience the following 
symptoms, linked to the disease or its treatment:

• loss of appetite,
•digestive disorders,
• discomfort, 

• pain,
• fatigue. 

This may reduce food intake, resulting in malnutrition 
and loss of weight and/or muscle mass, which can lead 
to additional weakness and fatigue.1,2
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Har du tabt dig 
i løbet af 
de seneste 
to uger?

Har du oplevet 
symptomer som 
har begrænset 
dig i at spise?
(fx smerter, opkast, 
diarré, mundsår, 
synkeproblemer)

Var dit kostindtag 
den seneste måned 
mindre end det 
plejer?

Tilbringer du mere 
end halvdelen af 
dagen i sengen 
eller stolen?

5 ud af 10 cancerpatienter 
oplever vægttab 1
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Tidlig klinisk ernæring (ernæringsdrikke, sondeernæring og 
parenteral ernæring) kan bremse udviklingen af underernæring 
og forbedre patientens outcome, fx overlevelse og livskvalitet2

1. Peterson SJ, Mozer M. Nutr Clin Pract. 2017 Feb;32(1):30–9.  
2. CaccialanzaR et al. Vol. 12, TherapeuticAdvancesin Medical Oncology. 2020.

Hvis patienten svarer ”ja” til blot ét af spørgsmålene, er der risiko for underernæring.


