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Er din patient i risiko for underernaering?

4 simple spgrgsmal i samtalen med patienten

cancerpatienter
oplever vaegttab'

PN

Har du tabt dig Var dit kostindtag

i Iebet af den seneste maned

de seneste . mindre end det

to uger? D\{ei il KX plejer? Ve
TINo oINo

Har du oplevet Tilbringer du mere

symptomer som end halvdelen af

har begranset dagen i sengen

dig i at spise? L—_l\{e ,l ) eller stolen? Ve [\

(fx smerter, opkast,

diarré, mundsar, (m No lT u No

synkeproblemer)

Hvis patienten svarer "ja" til blot ét af spgrgsmalene, er der risiko for underernaering.

Tidlig klinisk ernaering (ernaringsdrikke, sondeernaring og

parenteral ernaring) kan bremse udviklingen af underernring
og forbedre patientens outcome, fx overlevelse og livskvalitet?
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