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Neue Option für die Vitamin-B12-
Versorgung: Sidevit® B12 – mit 

Sucrosomaler® Technologie  

 

 

Bad Homburg, 6. November 2026 – Fresenius Kabi Deutschland, ein operatives 

Unternehmen der Fresenius-Gruppe, das sich auf lebensrettende Therapien und 

Technologien spezialisiert hat, gab heute den Launch von Sidevit® B12 bekannt, einer 

neuen Möglichkeit zur Unterstützung der physiologischen Vitamin-B12-Versorgung. Das 

Nahrungsergänzungsmittel basiert auf der patentierten Sucrosomalen® Technologie, die 

bereits bei SiderAL® Eisen eingesetzt wird. Dabei wird das Vitamin B12 während seiner 

Passage durch den Verdauungstrakt umhüllt und kann so seine Aufnahme im Darm 

unterstützen.1 Die Anwendung ist einfach und flexibel – ohne Wasser und unabhängig von 

den Mahlzeiten. Durch die Kombination aus innovativer Technologie und einfacher 

Integration in den Alltag unterstreicht Sidevit® B12 das Engagement von Fresenius Kabi, 

die Lebensqualität von Menschen zu verbessern. 

Eine ausreichende Versorgung mit Vitamin B12 ist für den menschlichen Organismus 

unerlässlich: Es trägt unter anderem zu einem normalen Energiestoffwechsel, zur normalen 

Funktion des Nervensystems sowie zur Bildung roter Blutkörperchen bei. Unterschiedliche 

Faktoren können die Versorgung jedoch beeinträchtigen. Dazu zählen eine vegane oder 

stark pflanzenbasierte Ernährung, reduzierte Magensäuresekretion oder Medikamente wie 

Protonenpumpenhemmer.  

 

 
1 Conti G et al. Pharmaceutics 2026;18:237. DOI: 10.3390/pharmaceutics18020237. 

 

Neues Vitamin-B12-Präparat mit innovativer Technologie 

• Patentierte Sucrosomale® Technologie für die orale Vitamin-B12-Supplementierung 

• Studiendaten zur Technologie zeigen rasche Anstiege der zirkulierenden Vitamin-B12-

Spiegel1 

• Innovative Option für Menschen, die Schwierigkeiten bei der Einnahme von Vitamin B12 

haben 

• Einfach in den Alltag integrierbar: angenehmer Geschmack, ohne Wasser und 

unabhängig von den Mahlzeiten 

• Eine evidenzbasierte Lösung mit dem Ziel, die Lebensqualität durch eine moderne 

Nahrungsergänzung zu verbessern 
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Sucrosomale® Technologie: Studiendaten zeigen rasche Anstiege der Vitamin-

B12-Spiegel 

Die Sucrosomale® Technologie von Sidevit® B12 basiert auf der patentierten Umhüllung 

mit einer Phospholipid- und Sucrester-Matrix, die Vitamin B12 während der 

gastrointestinalen Passage schützt.1 Studiendaten zur Technologie zeigen rasche Anstiege 

der zirkulierenden Vitamin-B12-Spiegel.1,2 Zudem kann die Sucrosomale® Technologie die 

Aufnahme von Vitamin B12 im Darm unterstützen.1  

Praktisch: ohne Wasser, unabhängig von Tageszeit und Mahlzeiten 

Die Einnahme des innovativen Nahrungsergänzungsmittels lässt sich unkompliziert und 

flexibel in den Alltag integrieren: ganz ohne Wasser, unabhängig von Tageszeit und 

Mahlzeiten. Dazu wird der Inhalt eines Sachets mit fruchtigem Geschmack nach roten 

Beeren einfach direkt im Mund aufgelöst und geschluckt. Das Produkt ist gluten- und 

laktosefrei. Eine innovative Option zur Unterstützung der Vitamin-B12-Versorgung. 

Weitere Informationen unter https://www.fresenius-kabi.com/de/portfolio/klinische-

ernaehrung/nahrungsergaenzungsmittel/sidevit-b12.   

Zeichen 2.382 (inkl. Leerzeichen) im Fließtext (ohne Quellen und ohne Link)  

 

Bei Veröffentlichung freuen wir uns über ein Belegexemplar. 
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2 Memon NM et al. Front Nutr. 2024; 11:1493593. DOI: 10.3389/fnut.2024.1493593. 

Vitamin B12 neu gedacht: Sidevit® B12 
– mit Sucrosomaler® Technologie. 

https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=fresenius-kabi.com&u=aHR0cHM6Ly93d3cuZnJlc2VuaXVzLWthYmkuY29tL2RlL3BvcnRmb2xpby9rbGluaXNjaGUtZXJuYWVocnVuZy9uYWhydW5nc2VyZ2Flbnp1bmdzbWl0dGVsL3NpZGV2aXQtYjEy&p=m&i=NWVlZjc1NjQwM2U1NjEwZGNhMzYzYzRk&t=cHBtL2hMdVA5Yk9ieU1oTUVRanppV1VaeUM3enJMcy9Zc2dKcnJ3cm1BUT0=&h=0281534260d54c3e873dd92cf98be1a7&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVZZaibgxO1l6Mp8_uCJ4GtN2fHqN4Ua9dxgWCsRPhS0Hw-NflLj1hbubfAvXFZUlvs
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=fresenius-kabi.com&u=aHR0cHM6Ly93d3cuZnJlc2VuaXVzLWthYmkuY29tL2RlL3BvcnRmb2xpby9rbGluaXNjaGUtZXJuYWVocnVuZy9uYWhydW5nc2VyZ2Flbnp1bmdzbWl0dGVsL3NpZGV2aXQtYjEy&p=m&i=NWVlZjc1NjQwM2U1NjEwZGNhMzYzYzRk&t=cHBtL2hMdVA5Yk9ieU1oTUVRanppV1VaeUM3enJMcy9Zc2dKcnJ3cm1BUT0=&h=0281534260d54c3e873dd92cf98be1a7&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVZZaibgxO1l6Mp8_uCJ4GtN2fHqN4Ua9dxgWCsRPhS0Hw-NflLj1hbubfAvXFZUlvs
mailto:susanne.fleischer@wefra.life
mailto:susanne.fleischer@wefra.life
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Über Fresenius Kabi 

Fresenius Kabi ist Teil des weltweiten Gesundheitsunternehmens Fresenius und auf 

lebensrettende Arzneimittel, Medizintechnologien und Dienstleistungen für kritisch und 

chronisch kranke Patienten spezialisiert. Mit mehr als 41.000 Mitarbeitenden und einer 

Präsenz in über 100 Ländern, ermöglicht das breite Portfolio von Fresenius Kabi den 

Zugang zu hochwertigen Produkten in den Bereichen Notfallmedizin, Chirurgie, 

Onkologie, Intensivmedizin sowie zu Hause – und erreicht jährlich rund 450 Millionen 

Patienten. 

Durch komplementäre Geschäftsbereiche bietet Fresenius Kabi hochkomplexe 

Biopharmazeutika zur Behandlung onkologischer, Autoimmun- und endokriner 

Erkrankungen; führende enterale, parenterale und Homecare-Lösungen in der 

medizinischen Ernährung; innovative Medizintechnik, darunter Infusionspumpen, Geräte 

für Zell- und Gentherapie, Einwegartikel und Blutentnahmesysteme; sowie intravenös 

verabreichte generische Arzneimittel und Infusionslösungen, die weltweit einen 

wesentlichen Beitrag zur Arbeit von Gesundheitsdienstleistern leisten. Weitere 

Informationen finden Sie unter www.fresenius-kabi.de. 

Diese Mitteilung enthält zukunftsbezogene Aussagen, die gewissen Risiken und Unsicherheiten unterliegen. Die 

zukünftigen Ergebnisse können erheblich von den zurzeit erwarteten Ergebnissen abweichen, und zwar 

aufgrund verschiedener Risikofaktoren und Ungewissheiten wie zum Beispiel Veränderungen der Geschäfts-, 

Wirtschafts- und Wettbewerbssituation, Gesetzesänderungen, Ergebnisse klinischer Studien, 

Wechselkursschwankungen, Ungewissheiten bezüglich Rechtsstreitigkeiten oder Untersuchungsverfahren, die 

Verfügbarkeit finanzieller Mittel sowie unvorhergesehene Auswirkungen internationaler Konflikte. Fresenius 

übernimmt keinerlei Verantwortung, die in dieser Mitteilung enthaltenen zukunftsbezogenen Aussagen zu 

aktualisieren.  

Vorstand: Dr. Marc-Alexander Mahl (Vorsitzender), Andreas Dünkel, Dr. Matthijs Groot Wassink, Dr. Sang-Jin 

Pak, Sébastien Guery 

 

Aufsichtsratsvorsitzender: Michael Sen 
Sitz der Gesellschaft: Bad Homburg, Deutschland 
Handelsregister: Amtsgericht Bad Homburg - HRB 11654 
 

 

### 

 

Die Sucrosomale® Technologie von 
Sidevit® B12 basiert auf der 
patentierten Umhüllung mit einer 
Phospholipid- und Sucrester-Matrix. 

https://www.fresenius-kabi.com/de

