Screening nach NRS 2002°

Patientendaten Name /Vorname

Geburtsdatum
Erkrankungen/Therapien
Aktuelles Gewicht (kg) Gewicht (kg)  vor Monaten Grope (m) BMI (kg/m?)
Vorscreening Ist der Body Mass Index < 20,5 kg/m2?  ja nein War die Nahrungszufuhr in der ja  nein
vergangenen Woche vermindert?
Hat der Patient in den vergangenen  ja nein Ist der Patient schwer erkrankt? B Nock
3 Monaten an Gewicht verloren? (z. B. Intensivtherapie)

> Eine Frage mit ,,Ja“ beantwortet: Mit Hauptscreening fortfahren

> Alle Fragen mit ,,Nein“ beantwortet: Wochentlich neu screenen

Wenn fiir den Patienten z. B. eine grofle Operation geplant ist, sollte ein praventiver Erihrungsplan
verfolgt werden, um dem assoziierten Risiko vorzubeugen.

Hauptscreening 1. Erndahrungszustand

Kein oder geringer Gewichtsverlust in 3 Monaten

Gewichtsverlust > 5% in den letzten 3 Monaten oder
Kostaufnahme 50 bis 75% des Bedarfs wihrend der letzten Woche

Gewichtsverlust > 5% in den letzten 2 Monaten oder
BMI = 18,5 - 20,5 + beeintrachtigter Allgemeinzustand oder
Kostaufnahme 25 bis 50% des Bedarfs wihrend der letzten Woche

Gewichtsverlust > 5% in einem Monat oder
BMI < 18,5 + beeintrachtigter Allgemeinzustand oder
Kostaufnahme weniger als 25% des Bedarfs wihrend der letzten Woche

2. Schweregrad der Erkrankung
. M : Kein Stressstoffwechsel / Normaler Nahrstoffbedarf

Erhohter Proteinbedarf, der gedeckt werden kann - oft durch modifizierte Kost
bzw. Trinknahrung: z. B. Hiiftfraktur / Chronische Erkrankungen, speziell mit
: gm : akuten Komplikationen (z. B. Leberzirrhose, chronische Himodialyse, Diabetes
mellitus, onkologische Erkrankungen, chronisch obstruktive Lungenerkrankung)

Deutlich erhohter Proteinbedarf - oft ist eine Erndhrungstherapie erforder-
: M : lich: z. B. Akuter Schlaganfall / Schwere Pneumonie / Himatoonkologische
Erkrankung / Groflere abdominelle Operation

Deutlich erhohter Proteinbedarf, der trotz enteraler bzw. parenteraler Erndhrung
: @ : oft nicht gedeckt werden kann: z. B. Schiadel-Hirn-Trauma / Knochenmarks-
transplantationen / Intensivpatienten (APACHE > 10)

3. Alter

Patient 70 Jahre oder ilter

Auswertung < 3 Punkte = Screening wochentlich wiederholen

> 3 Punkte = Patient mit Ernahrungsrisiko: Erstellung eines Ernahrungs-
plans erforderlich
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