Assessment nach PEMU - Flissigkeitsmangel®

Patientendaten

Name/Vorname

Griinde fur eine geringe Flissigkeitsmenge

Warum trinkt die/der Betroffene zu wenig?

1. Kdrperlich oder kognitiv (geistiq)
bedingte Beeintrachtigung

a. Kognitive Uberforderung
z. B. durch Demenzerkrankung; weif3 nichts mit Getrank anzufangen,
vergisst zu schlucken etc.

b. Funktionseinschrankungen der Arme oder Hande
z. B. Erreichbarkeit von Getréanken, kann Tasse/Becher nicht greifen

c. Schluckstoérungen
z. B. verschluckt sich leicht, hustet oft beim Trinken, vermeidet
bestimmte Konsistenz

d. Andere Griinde/Ursachen

2. Fehlende Lust zum Trinken

a. Schmerzen
b. Reduziertes Durstgefiihl

c. Wunsch nach geringer Urinausscheidung
z. B. Angst vor Inkontinenz, hdufige Toilettengénge

d. Keine ausreichenden Informationen liber Getrdanke
und lhre Zusammensetzung

e. Kulturelle, religiose Griinde, Gewohnheiten
f. Angst vor Unvertraglichkeiten oder Allergien

g. Andere Griinde/Ursachen

3. Umgebungsfaktoren

a. Hilfsmittelangebot
b. Beziehung zu den Versorgungspersonen

c. Andere Griinde/Ursachen
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4. Trinkangebot

a. Allgemeine Unzufriedenheit
z. B. nicht beachtete Gewohnheiten, kulturelle Bedirfnisse, Art der
Getranke, Menge, Geschmack, Temperatur, Aussehen

b. Andere Griinde/Ursachen

Handlung/MaBnahme

1. Starkes Schwitzen

a. Hitze
z. B. stark geheizte Rdume, Sommerhitze

b. Unzweckmapige Kleidung
C. Andere Grinde/UrsaChen

Handlung/Mapnahme

2. Krankheitsbedingter Flissigkeitsverlust

a. Fieber

b. Starkes Erbrechen

c. Blutverlust

d. Anhaltende Durchfalle

Haufigkeit Handlung/Mapnahme

e. Medikamente zur Entwasserung oder zum Abfiihren

f. Andere Griinde/Ursachen

* Instrument zur zweiphasigen Erfassung der Erndhrungssituation in der stationdren Langzeit-/ Altenpflege. Literatur: Deutsches Netzwerk fir Qualitdtsentwicklung in der Pflege (DNQP)
(Hrsg.) Expertenstandard Erndhrungsmanagement zur Sicherstellung und Férderung der oralen Erndhrung in der Pflege. Hochschule Osnabriick 2009
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