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Receita da:

Josiane Freitas  
Nutricionista

Preceptora da Residência 
em Nutrição do 

A.C.Camargo 
Cancer Center

CRN3: 35636

Ingredientes:

 ✓ 1/2 xícara de frango desfiado

 ✓ 2 c. sopa de iogurte natural

 ✓ Orégano a gosto

 ✓ Salsinha picada a gosto

 ✓ 1 porção de Fresubin® 5 kcal Shot 
(30 ml)

 ✓  2 fatias de pão integral

Preparo:

Misture ao frango, previamente cozido e 
desfiado, o iogurte, orégano e salsinha. 
Mexa bem e adicione Fresubin® 5 kcal 
Shot. Mexa novamente. Adicione o patê 
preparado às fatias de pão integral e sirva 
ao paciente.
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Fresubin®

Day by Day

#SaboresQueAbraçam
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