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Receita da:

Ingredientes:

 ✓ 2 bananas

 ✓ 6 morangos

 ✓ 1 unidade de Fresubin® 5 kcal Shot 
(120 ml)

Preparo:

Coloque no liquidificador 1 unidade de 
Fresubin® 5 kcal Shot. Adicione as 2 
bananas e os morangos. Bata bem e sirva. 
Se quiser uma mistura mais cremosa, pode 
usar a banana congelada.
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Gianna Rosa
Nutricionista

Supervisora do  
Serviço de Nutrição do 

Hospital Daher
CRN1: 2812

Fresubin®

Day by Day
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