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Våra sondnäringar till 
dina patienter

Endast avsedd för hälso- och sjukvårdspersonal



Sondnäringar som tillgodoser 
patienternas individuella behov: 
Vår formula

Omfattande erfarenhet:
Fresenius första enterala näringsprodukt utvecklades 1975 i Bad Homburg 
(centrala Tyskland). Sedan dess har Fresenius Kabi blivit en internationellt erkänd 
expert på klinisk nutrition och levererar enterala näringsprodukter till patienter i 
fler än 100 länder. 

Fyra decenniers kontinuerlig forskning och utveckling i nära samarbete med vårdpersonal 
världen över har givit oss en avancerad portfölj som tillgodoser patienternas varierande 
behov utifrån tillstånd, sjukdom och ålder. Löpande forskning och innovation leder till 
regelbundna produktuppdateringar och helt nya produktkoncept baserade på de senaste 
vetenskapliga rönen och tekniska framstegen.

Ett brett sortiment av sondnäringar för patienter med eller med risk 
för undernäring.
Fresenius Kabi erbjuder ett brett sortiment av sondnäringar särskilt avsedda för 
att tillgodose de individuella behoven hos patienter med eller med risk för 
undernäring och med olika fysiologiska tillstånd eller sjukdomar. Vår strategi 
innefattar 20 högkvalitativa produkter utvecklade för att hjälpa dig att ge dina 
patienter den sondnäring som passar dem bäst. 

Fiskolja 
Alla våra sondnäringar innehåller de långkedjiga fettsyrorna 
EPA(eikosapentaensyra) och DHA (dokosahexaensyra) från fiskolja i de 
mängder som rekommenderas för dagligt intag för att ge en balanserad 
fettprofil.1 Fresubins standardsondnäringar tillför minst 500 mg EPA och DHA 
(rekommenderat dagligt intag för vuxna ≥ 250 mg).1 Kvoten n-6:n-3 i Fresubin 
standardsondnäringar (2,3:1 eller 2:1) säkerställer en balanserad fettprofil.

Högkvalitativ proteinblandning
Proteininnehållets kvantitet och kvalitet gör skillnaden för patienter med eller med 
risk för undernäring som ofta lider av muskelsvaghet och andra biverkningar.2-4 
Den högkvalitativa proteinblandningen i Fresubin sondnäringar tillför en hög 
andel essentiella aminosyror i enlighet med rekommendationerna: Leucin 
måste ingå som en av de viktigaste aminosyrorna för proteinsyntesen.5 Den 
rekommenderade proteinsammansättningen har en potent anabol effekt och 
positiva effekter på insulinet.6 Proteinerna är lätta att bryta ned och biologiskt 
tillgängliga. Dessutom har vi produkter med sojaolja som ett alternativ till 
mjölkprotein. 

Vitamin D 
Patienter med eller med risk för undernäring kan sakna endogen syntes genom 
exponering för solljus eftersom de kan vara immobiliserade eller helt enkelt 
inte mår tillräckligt bra för att vistas utomhus. Vitamin D är ett viktigt vitamin 
eftersom brist kan leda till benskörhet och muskelsvaghet som kan öka risken för 
fall och frakturer.7-10 Fresubin standardsondnäringar tillför 20 µg vitamin D per RDD 
i enlighet med (de senaste) näringsrekommendationerna.11,12 Fresubin kan bidra till 
att upprätthålla den rekommenderade nivån av vitamin D.

Fiberblandning
Patienter som behöver enteral nutrition ska i möjligaste mån ges en sondnäring 
som innehåller fibrer.13 Vi har därför fiberberikade versioner av de flesta 
produkterna i standardsortimentet. De passar för alla tillstånd vid vilka fibrer 
normalt tolereras. Den blandning som valts för Fresubin standardsortiment består 
av en kombination av lösliga/olösliga och fermenterbara/icke-fermenterbara 
komponenter för att bibehålla tarmens fysiologi.14,15 För patienter som inte tål fibrer 
erbjuder vi olika fiberfria produkter.



Lättläst skala på baksidan
för kontroll av tillförd mängd

Förstärkt port
 för bra grepp och enkel 
anslutning

Trattform 
gör att påsen kan tömmas helt

Säker port
garanterar att EasyBag är oöppnad 
och att membranet är sterilt 

ENPlus-port för inkompatibilitet 
med intravenösa produkter

Stark självstående påse 
för säker och enkel hantering

Praktisk vid förvaring

Återförslutande membran 
möjliggör anslutning och från-
koppling av aggregat utan risk för 
läckage

Slätt lättviktsmaterial för 
mindre plastavfall*
Helt kollaberbar för att minimera 
avfallsvolymen

Säkert och bekvämt för 
daglig användning:  
Vår förpackning

1998 beslutade sig Fresenius för att hitta ett förpackningsmaterial 
som kunde fungera som ett alternativ till de tunga, krossbara 
glasflaskor som hade använts fram till dess. 

Övergången till de lätta och praktiska EasyBag-förpackningarna har 
varit oerhört framgångsrik. Sedan 1998 har Fresenius ISO-certifierade 
(50001:2011 och 14001:2015) anläggning i Bad Homburg, centrala Tyskland, 
producerat mer än 575 miljoner EasyBag-förpackningar av högsta kvalitet 
och levererat dem till världens alla hörn.

EasyBag är utformad för att säkerställa den högsta nivån av patient-
säkerhet samtidigt som den är en tillförlitlig och bekväm produkt för 
vårdpersonal. 

Fresenius Kabi är det enda företaget som använder återförslutande 
mebran i sondnäringsförpackningarna.

SÄKER

SÄKER

SÄKER

SÄKER

Slutet system
•  ingen luft, inget syre 

kommer in i påsen

•  ingen risk för extern 
kontamination

•  återförslutande 
membran i porten

SÄKER

PVC- och 
latexfri
för att minsta 
risken för allergi

* jämfört med vanliga plastflaskor för sondnäring



Mindre plast vid 
enteral nutrition:  
Vårt ansvar

I synnerhet inom vårdsektorn är plast ett viktigt förpackningsmaterial 
eftersom det kan användas för steril tillverkning av känsliga 
produkter16, väger lite16,17, är hållbart17,18 och ger utmärkt 
produktskydd16,17. Jämfört med andra förpackningsmaterial är det 
kostnadsmedvetet16,17  och främjar ekonomisk hantering inom vården.

Högst prioriterat alternativ

Lägst prioriterat alternativ
Europeiska avfallstrappan, publicerad i Europeiska 
kommissionens avfallsdirektiv19

Avfallsförebyggande

Förberedelse för återanvändning

Återvinning

Energiutvinning

Deponering

Minimering av avfall

 * Ej publicerad studie med representativa sondnäringsflaskor   ° Genomsnittlig vikt för en sondnäringsflaska 
Status 2019

EasyBag är lösningen
Jämfört med en typisk sondnäringsflaska på marknaden är EasyBag den behållare som väger minst 
och sparar…

av genererat 
plastavfall mätt i 

volym*

> 85 %
av använd plast 

mätt i vikt* 

60 %

13,2 g

33 g°

Det viktigaste steget för att minska plastavfall är 
att använda mindre plast

Mindre plast med EasyBag
Jämfört med en typisk sondnäringsflaska på marknaden 
ger EasyBag upphov till lägre utsläpp av växthusgaser.

EasyBag som förebild 
Människors medvetenhet om miljöskydd och vilja att bidra till 
en bättre miljö har ökat enormt under de senaste åren. 

Fresenius Kabis produktionsanläggning för EasyBag är 
ISO-certifierad för energiledning (50001:2011) och, på frivillig 
basis, miljöledning (14001:2015). 

Inom vårt ekologiska ansvarstagande är ...

 ... endast delar av våra miljömål.21

Energi- och 
vattenhushållning

Förebyggande, 
återvinning eller 
återanvändning

Minskade eller 
inga utsläpp

> 360 kg MINDRE plastavfall/år 

50                  /dag

Plast som du kan spara i 
din vårdenhet t.ex.

Klimatförändringar (global uppvärmning)20

CO
2
-ekvivalenter i kg:

•   Klimatförändringar är effekterna av utsläpp från mänsklig akti-
vitet på strålningsdrivningen i atmosfären.

•  Utsläpp av växthusgaser ökar strålningsdrivningen, vilket leder 
till att temperaturen på jorden stiger.

EasyBag producerar upp till 33 % mindre utsläpp av växthusgaser jämfört med HDPE-flaska B och upp till 17 % mindre 
jämfört med HDPE-flaska A vid deponering. Vid förbränning är minskningen ännu större (upp till 38 % jämfört med  
HDPE-flaska B och upp till 19 % jämfört med HDPE-flaska A).

Klimatförändring

Deponi

Förbränning

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

 Fresenius Kabi EasyBag        HDPE-flaska A 15% RQ        HDPE-flaska B 15% RQ

HDPE= High density polyethylene 



Intuitiv och systematisk för 
bättre produktidentifiering 
Vår design

Användarvänlig:
Tack vare återkoppling från kunder världen över är viktig 
produktinformation tydligt markerad på den nya förpackningen. 
Därmed blir det lättare att snabbt identifiera rätt produkt för 
patientens behov, vilket underlättar det dagliga arbetet.

Hitta viktiga produktegenskaper
Utformningen av vår märkning gör det lätt att 
hitta rätt produkt

Förenklad färgkodning

Barnprodukter
  1,0 kcal/ml 

  1,5 kcal/ml

Standard-
produkter

  1,0 kcal/ml

  1,5 kcal/ml

  2,0 kcal/ml

Sjukdomsspecifika 
produkter

   Nedsatt glukostolerans

  Malabsorbtion

  Lättläst produktnamn

  Näringsegenskaper

Energitäthet

Mörkblå bakgrund 
för proteinrika 
produkter

Lättläst 
produktnamn

Innehållscirkel 
visar energi, 

protein, fett och 
kolhydrater per påse

Lättläst 
produktnamn

Lätt synliga särskilda 
produktegenskaper, t.ex. 
fiberinnehåll



Fresenius har utvecklat olika sondnäringar för kostbehandling av patienter med eller med risk för undernäring.  Olika sjukdomar kräver också anpassning av den sondnäring som ges. Fresenius har därför tagit fram många olika sondnäringar som är anpassade till 
olika sjukdomar, symptom och patientgrupper. 

Våra standardsondnäringar Proteinrika sondnäringar
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1,0 – 1,2 kcal / ml 1,5 kcal/ml 1,22 kcal/ml 1,5 kcal/ml 2 kcal/ml

  Normalt energibehov

  Normalt proteinbehov

  Normalt energibehov

  Normalt proteinbehov

  Allergi mot 
komjölksprotein

  Invändning mot 
mjölkprotein

   Ökade energibehov

   Vätskerestriktion

   Förhöjt energibehov

   Vätskerestriktion

 Kritisk sjukdom/IVA
  · Trauma
  · Kirurgi
  · Sepsis
  · Brännskador
 Vid normalt energibehov 

  och högt proteinbehov

   Förhöjt energibehov

   Förhöjt proteinbehov

   Vätskerestriktion

   Fettmalabsorption

   Förhöjt energibehov

   Förhöjt proteinbehov

   Vätskerestriktion

   Fettmalabsorption

  Förhöjt energibehov

    Förhöjt proteinbehov

  Vätskerestriktion

  Låg volymtolerans

  Förhöjt energibehov

    Förhöjt proteinbehov

  Vätskerestriktion

  Låg volymtolerans
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RDD: Rekommenderad daglig dos

Vårt produktsortiment:
För patienter med eller med risk för undernäring

Fresenius enterala sondnärinsgprodukter är livsmedel för speciella medicinska ändamål och är utformade för kostbehandling av patienter med eller med risk för 
undernäring. Ska användas under medicinsk övervakning. Lämplig som enda näringskälla. Detaljerad produktinformation finns på vår hemsida www.fresenius-kabi.se

Vårt kompletta sortiment – enkelt, 
bekvämt och effektivt: en EasyBag per 
patient/dag

Sjukdomsspecifika sondnäringar: Sondnäringar för 
kostbehandling av särskilda patientgrupper

Frebini sondnäringar: För kostbehandling av pediatriska patienter (1–12 år)
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1,0 – 1,2 kcal / ml Malabsorption Malabsorption Nedsatt glukostolerans Nedsatt glukostolerans Pediatrisk 1,0 kcal  /  ml Pediatrisk 1,5 kcal  /  ml

  Förhöjt proteinbehov 

  Lägre energibehov

  Förhöjt proteinbehov 

  Lägre energibehov

 Malabsorption

  Pankreatit

  Inflammatorisk 
tarmsjukdom

  Kritisk sjukdom

 Malabsorption

  Pankreatit

  Inflammatorisk 
tarmsjukdom

  Kritisk sjukdom

  Förhöjt energi- och  
proteinbehov

  Nedsatt 
glukosmetabolism eller 
-tolerans

  ·  Stressinducerad 
hyperglykemi

  ·  Diabetes mellitus

  Nedsatt 
glukosmetabolism eller 
-tolerans

  ·  Stressinducerad 
hyperglykemi

  ·  Diabetes mellitus

  Förhöjt energi- och 
proteinbehov

  Failure to thrive

  Neurologisk nedsättning

 Trauma / kirurgi

  Crohns sjukdom

  Kroniska katabola 
sjukdomar

  Failure to thrive

  Neurologisk nedsättning

 Trauma / kirurgi

  Crohns sjukdom

  Kroniska katabola 
sjukdomar

  Förhöjt energibehov 

  Failure to thrive

  Neurologisk nedsättning

 Trauma / kirurgi

  Crohns sjukdom

  Kroniska katabola 
sjukdomar

  Vätskerestriktion

    Förhöjt energibehov 

  Failure to thrive

  Neurologisk nedsättning

 Trauma / kirurgi

 Crohns sjukdom

  Kroniska katabola 
sjukdomar

  Vätskerestriktion
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Fresenius Kabi AB 

Marknadsbolaget 751 74 Uppsala

Tel. medicinsk information: 020-116 68 44

E-post: kundservice@fresenius-kabi.com 

www.fresenius-kabi.se
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