
Fresubin® 5 kcal Shot
Runsasenergiainen (5 kcal/ml) rasvaemulsio

Erityisiin lääkinnällisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Pitkä- ja 
keskipitkäketjuisia rasvahappoja sisältävä täydennysravintovalmiste (rasvaemulsio). Laktoositon ja 
gluteeniton.  
 
Tarkoitettu ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on aliravitsemus tai sairaus johon liittyy 
aliravitsemuksen riski ja erityisesti potilaille, joilla on suuri energiantarve tai nesterajoitus.

Käytetään terveydenhuollon henkilöstön ohjauksessa.

30 ml = 150 kca
l

SHOT



Fresubin 5 kcal Shot

Ravintosisältö Tuotetiedot

Erityisiin lääkinnällisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen 
ravintovalmiste): 
Runsasenergiainen (5,0 kcal/ml), pitkä- ja keskipitkäketjuisia rasvahappoja 
sisältävä täydennysravintovalmiste (rasvaemulsio). Nautitaan suun kautta. 

Käyttö: 
Käyttövalmis; maistuu parhaiten jääkaappikylmänä. Ravistettava hyvin ennen 
käyttöä. Voidaan myös käyttää ruoan lisänä tuomaan energiaa.

Annostus:  
Terveydenhoitohenkilökunta määrittää annostuksen potilaan tarpeiden 
mukaan. Suositus täydentävään ravitsemukseen 3-4 x 30 ml/päivä (450-600 
kcal). Annos ei saisi ylittää 50 % potilaan koko energiantarpeesta.

Tärkeää:  
Ei sovellu ainoaksi ravinnonlähteeksi. Ei sovi alle 3-vuotiaille lapsille. 

Säilytys:  
Säilytä huoneenlämmössä. Avattuja pulloja voidaan säilyttää jääkaapissa 
enintään 14 päivää ja käyttää hygieenisissä olosuhteissa. Parasta ennen 
-päiväys merkitty pakkaukseen. 

Korvattavuus: 

Erityiskorvattava: 503: Synnynnäiset aineenvaihdunnan häiriöt 
Peruskorvattava: 601: Ravintoaineiden, lähinnä rasvojen vaikeat 
imeytymishäiriöt

Ainesosat

Vesi, rapsiöljy, keskipitkät rasvahapot (MCT), sakkaroosi, emulgointiaine  
(E 472c), aromiaineet, stabilointiaineet (E 460, E 466), sakeuttamisaine (E 415).

Laktoositon, Gluteeniton

Fresenius Kabi Ab, sivuliike Suomessa

puh. 09 428 1550

asiakaspalvelu@fresenius-kabi.com

www.fresenius-kabi.fi
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Tuotteet

100 ml 30 ml

Energia kJ  
(kcal)

2100 
(500)

630 
(150)

Rasva (96,8 E%) g 53,8 16,1
josta tyydyttyneitä
rasvahappoja

g 16,7 5

josta keskipitkäketjuisia 
rasvahappoja (MCT)

g 13,9 4,2

josta kertatyydyttömiä rasva-
happoja 

g 24,6 7,4

josta monityydyttömiä rasva-
happoja 

g 12,5 3,8

Hiilihydraatit (3,2 E%) g 4,0 1,2
-sokeria g 4,0 1,2
-laktoosia g 0 0
Kuitu (0 E%) g 0,4 0,1
Proteiini (0 E%) g 0 0
Suola (Na x 2,5) g 0 0
Vesi ml 40 12
Vitamiinit
E-vitamiini mg α -TE °° 14,0 4,2
K1-vitamiini µg 38,0 11,4
°° α-TE: tokoferoliekvivalentti

E% = energia % (energiansaanti)

Tuote
Myynti-
yksikkö

Fresubin 5kcal Shot sitruuna 4x120 ml

Fresubin 5kcal Shot neutraali 4x120 ml

Myynti: Apteekit


